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વિષ્ય £/ %* ર્‌ 


ફ્દ્ત 

જન લેખને હું' નિસ્સ'કોચપશે છાપવાની 
પરવાનગી નથી આપી શકતે. છાપવાની 
કળાથી પાંડિત્ય અને ભાતિક વિજ્તાન વધ્યાં છે 
એ ડુ ના પાડી શકુ' નહિ, પણુ સદ્વિદ્યા વષધી જ 
છે એમ મારી ખાત્રી નથી થઇ; નથી જ વષી, 
એસ પણુ મારો અતુભવ હોત, તે! સુસ્તક ન જ 

છાપવું એ નિણુ'ય ઉપર ડું આવત. 
પુસ્તક લખવા અને છપાવવાની પ્રવૃત્તિ 
કરનારમાં કાંઇક ર્રાનની કચાશ અથવા તેને। મદ 
કે અહકાર હોય જ. અને મદ કે અહ'કારમાં 
લખાયલ્યંમાં પૂ્ણુપણે સહ્ય ન હોવાનો, અથવા 
સત્યની એક જ બાજુને અતિશાર આપવાપણાને 


પ્‌ 


ટત 


દોષ રશ્ો જ છે, પૂર્ણ સહ્ય લખી શકાતું જ નથી, 
એટલે તેટલા રેષમાંથી ટળી શકાય એમ નથી. 
પણુ સની એક જ ખાન્નુને અતિભાર આપવાથી 
કોઈકની હિ'સ્રા ચવાની પણુ ભીતિ રહે છે. અને 
જો ભીતિ પણુ પુસ્તકને છપાવવામાં સ'કોચ આણે છે. 

તેથી આ પુસ્તકમાં જે જે કાંઈ નવા વિચારો 
છે તેને માંડવામાં સે' મારી શક્તિ અને દષ્િ 
પ્રમાણે અત્યત કાળજી તે। લીધી જ છે, છતાં આ 
લેખોાથી કેઈની શુભ શ્રદ્ધાઓનું એવી રીતે ખ'ડન 
ન થાએ, કે જેથી એક નજીવી શુભ વસ્તુમાં 
પણુ એને નાસ્તિક ભાવ ઉત્પન્ન થાય. કેઇને। 
અથેગતિ કરનારો ખુદ્ડિભેદ ન થાએ. જે માગે' 
પોતાનું અત્યત કલ્યાણુ મનાયું હેય તે માર્ગને 
બુદ્ધિપૂર્વક વિશેષ સારો માડ હડ્રેખાયા વિના 
છોડવાની પ્રવૃત્તિ ન થાએ. એવું એક પણુ વાક્ય 
આ દેષેો ઉત્પન્ન કરે એવુ' છે એમ જેને લાગે 
તે ને ફુપા કરી મને જણાવરે, તે હુ એને 
નિચાર કયા વિના નહિ રહુ. 

આાટલે! દોષ થયા વિના કેઇની અ'શ્રદ્ધાને 
પખો પહોંચશે, અને એના દછિબિ'દુને નલુ' વળણુ 
મળે એ ઇછાપત્તિ જ છે. આપત્તિ એટલા માટે 


વુ 


ઢે&ૃત 


કહું છુ કે સેક ભાવનામાંથી ઓજી ઉચ્ચતર 
ભાવનામાં પહાંચવાને। માગ અત્ય'ત કણ ભેોગવાવનારે। 
છે. ખુદ્ધિને એક નવી વસ્તુ સત્ય તરીફે સમજાય, 
અને તેમાં મન, વાણી અને શરીરથી નિષ્ઠા થાય 
એ બેની વચ્ચે લાંબો કાળ જાય છે. અને એ ફાળ 
પૂર્વ માનસિક સ'સ્કારો અને નવીન સસ્કારેો 
વચ્ચેના ઝગડા લડવામાં વીતે છે. એ લડાઇવું દુ:ખ 
રણુસ'ગ્રામના દુઃખ કરતાં ચે વિશેષ તીત્ર હેય છે. 
પણુ એ ડુઃખ ભેગવ્યા વિના છુટકે જ થતે। નથી. 
પ્રસૂતિની પીડા ન્તષયા વિના બાળકનું સુખ માજ્ઞા 
જેઈ શકવી જ નથી; જેટલુ પૂર્વારાગ્ય ચ્રાફ 
એટલી એ પીડા એછી એટલું જ. તેમ કેન્રો 
ઝગડો દીધ'કાળ ચાલે, કોઇને ટુંકો સમય પ 
ઝગડા લીધે જ છુટકે. ઉન્નતિની તીત્ર ઈચ્છા 
રાખનાર પુરુષને એ યુદ્ધે માટે આવસ્યક ધૈય મળી 
રહે છે, એ જ મતુષ્યને મળેલી રુશ સામગ્રી છે. 
એ વેદના કરાવવામાં ડું' નિમિત્તભૂત થાઉ, લેઝુચે 
મને દુઃખ લાગે છે; પણ એ વિષે નિરુષાય 
હું. ગે દુ:ખને લીત્રષશ્ે અતુશવી ગચેલાને એન્રી 
સાથે સમભાવ રહેલો છે એટલું જ એને ડું 
આશ્રાસન આપી શકું. 


હઠ 


હક્ત 


આથી કરીને મારી ઇચ્છા પણ જથાવી $6'. 
ગમા પુસ્તકની હજારો નફલે ખપી જાય, અને જોની 
માવૃત્તિના કાહતાં છાપખાનાવાળામા થાકે જ 
નહિ, એ ઉપરથી હું એ પુસ્તકની પ્રજાએ કરેલી 
ક્રિમ્મતને આંક નથી ખાંધતે.. ડુ' કેટલાં સુસ્તકે 
કબાટમાં શર છ, કેટલાં ઉપર ઝાંખો દેાવી જાઉ' 
છુ, કેટલાંને સ્મૃતિપટમાં કેટલોક સમય સુખી 
ઉતારી રાખુ' છું' અને કેટલાંને જીવન સાથે 
વંભી નાંખુ' છુ; તે જાણં ષ્ુ. જેટલાં છૃંદયમાં 
કેઈ પુસ્તકના ભાવો કેતરાઇ જાય છે એટલી જ 
મેની નકલો! ખપી નય છે એમ ડું માનું છુ. 
બીજી નકલોને ઉઠાવ લે।કોનાં કબાટોને કાગળાથી 
જરવાવાળોા અને છાપખાનાંવાળાની તિન્તેરીને નોટોથી 
ભરવાવાળા હોઇ, અને કદાપિ આંખો અને સ્મૃતિને 
પણુ ભાર રૂપ હોઈ, તેની મને કિમ્મત નથી લાગતી. 

જે ભાવનામોથી પ્રેરાઇને આ લખ્યું છે 
તથા જે ભાવનાઓથી પ્રેરાઇને આ ચરિત્ર-નાયકેની 
જીવન-લીલા ૨માઇ ગઈ તે ભાવનાઓને ઉત્કષ 
ચાએ।. ર શાસ્તિ : 


સત્યાગ્રહાશ્રમ ) જૂ 
શેપ્રણાલ ઘનકયાસલાલ મજશરયાળા 
સાબરમતી | ક રૈ 


મસ્તાવના 





જના નાનકડી ષુસ્તકમાળામાં કેટલાક અવતારી 
પુરુષાને। ટુ કો જીવનપરિચય કરાવવા પાયું 
છે. આ પરિચય કરાવવામાં જે દછણિબિન્દુ ધ્યાનમાં 
રાખ્યું છે એ વિષે બે શખ્ઠ લખવા આવશ્યક છે. 
અવતારી પુરુષ એટલે શું ? આપણે હિન્રુમો 
માનીચે છીચે કે જ્યારે પૃથ્વી પરથી પષ્સ્‍્ને 
લોપ થાય છે, અધમ વધી પડે છે, અસુરોના 
ઉપદ્રવથી સમાજ પીડાય છે, સ'તતાનેો તિરસ્કાર 
થાય છે; નિર્બળતુ' રક્ષણ થતું નથી, ત્યારે પરમાત્માના 
અવતારો પ્રકટ થાય છે. પણુ અવતારો કેવી રીતે 
પ્રકટ થાય છે, એ પ્રકટ થાય ત્યારે એમને કેવે 
ભક્ષણે એળખવા અને એસને એળખીને અથના 


હૃ 


પરતાજના 


ક 


એેસની ભક્તિ કરીને -માપણા જીવનમાં કૈવા ફેરફાર 
કરવા એ જાણવું જરૂરતુ' છે. 

સજત્ર એક પરમાત્માની શકિત-સત્તા-જ 
કાર્ય કરી રહી છે. મારામાં-તમારામાં-સર્વેમાં 
એક જ પ્રભુ વ્યાપી રહ્યો છે. એની જ શક્તિથી 
સવેંતુ' હુલન-ચલન-વલણુ છે. રામ, કૃષ્ણ, બુદ્ધ, 
રી વગેરેમાં પણુ એ જ પરમાત્માની શકિત હુતી. 
ત્યારે આપણામાં અને રામ કૃષ્ણાદિકમાં શે। ફેર ? 
એ પણુ મારા-તમારા જેવા જ મતુષ્ય દેખાતા 
હેતા; એમને પણુ મારી-તમારી માફક દુઃખે 
વેઠવાં પડયાં હતાં અને પુરુષાર્થ કરવો પડયો 
હતે; છતાં આપણું એમને અવતાર શા માટે 
કહીચે છીચે ? હજારો વર્ષઃ વીતી ગયાં છતાં 
શું કામ આપણુ એમને પૂજીચે છીચે ? 

' આત્મા સત્યકામ-સત્યસકલ્પ છે? એવું 
વેદવચન છે. જે આપણે ધારીચે, ઇઈંચ્છીચે તે પ્રાસ 
કરી શકીચે એવે એને। અથ થાય છે. જે શક્તિને 
લીધે આપણી કામનાએ સિદ્ધ થાય છે એને જ 
આપણુ પરસમેશ્વર-પરમાત્મા-બ્રહ્મ-કહીચે છીચે. 
જાણુંઅજાણું પણુ એ જ પરમાત્માની શાક્તિું 
ઝાલમ્ખન-શરણુ-લઇ આપણે જે 1સ્થતિમાં આજે 


૧૦ 


મજસ્તાવના 


છીચે તે સ્થિતિ પ્રાસ કરી છે; અને ભવિષ્યમાં જે 
સ્થિતિ પ્રાતત કરીશું તે પણ એ જ શક્તિનું આલમ્બન 
લઇને કરીશું. રામ-કૃષ્ણું પણુ એ જ શ્રક્તિનું 
આલસ્ખન લઇ સર્નેશ્વરપદ- અવતારપદ- પ્રાસ કર્યુ 
હતું; હેવે પછી જે અવતારે થશે તે પણુ 
એ જ શક્તિનું આલમ્ખન લઇને. આપણામાં અને 
એમનામાં ફે્‌રક એટલે કે આપશે મૂઢપણ્‌ે--અજાણુ- 
પશ્ે એ શક્તિનો ઉપયોગ કરીચે છીચે; એમણે 
બુદ્ધિપૂર્વક--શક્તિને પૂર્ણપણે એળખીને--એવું 
અવલમ્બન લીધેલુ. 

બીનો ફરક એ કે આપણે આપણી જ્નુદ્ર 
વાસનાઓને તૃપ્ત કરવા પ્રભુના ઉપચોગ કરીચે છીચે. 
અવતારી પુરુષની આકાંક્ષાઓ, એમના આશચેોા 
મહાન અને ઉદાર હોય છે; એને જ માટે એ 
આત્મબળને।! આશ્રય લે છે. 

ત્રીજો ફરક એ કે સામાન્ય જનસમાજ 
મહાસષુરુષાનાં વચનોને અતનુસરનારો અને એમના 
આશ્રયથી તથા એમના ઉપરની શ્રદ્ધાથી પોતાને 
ઉદ્ધાર માનનારો હોય છે. જનુનાં શાસ્રો એ જ એમને 
આધાર હોય છે. અવતારી પુરુષો કૈવળ શાઝ્નોને 
અનુસરનારા નમી હોતા; એ શાસ્રોના શર્ચનારા 


૧૬ 


ગગળલાયના 


અને ડ્રેરવનારા પણ યાય છે. ખમનાં વચને 
એ જ શાસ્રા થાય છે અને એમનાં આચરણે! 
એ જ અન્યને દીવાદાંડી રૂપ થાય છે. એમણે પરમ- 
તત્ત્વ જાણી લીધું છે. એમણે પોતાનું અન્તઃકરણુ 
શુદ્ધ કર્યું છે. એવા સસ્તાન, સવિવેક અને શુદ્ધ 
ચિત્તને જે વિચાર સૂઝે, જે આચરણુ ચેોગ્ય લાગે 
તે જ સચ્છાસ્ર, તે જ સદ્ધર્મ. કોઈ પણુ ખીજ' 
શાસ્ત્રો એમને ખાંષી શકતાં નથી કે એમના નિર્ણયમાં 
કૂરક પાડી શકતાં નથી, 

આપણે આપણા સશચેોને ઉદાર બનાવીયે, 
આપણી આકાંક્ષાઆને ઉચ્ચ ખાંધીચે અને પ્રભુની 
શક્તિનું સ્ાનપૂર્વક અવલસ્બન લધઈચે, તે! પ્રશ્ન 
આપણામાં ચે અવતાર રૂપે પ્રકટ થવા મહૅર કરે. 
વીજળીની શકિત ઘરમાં ગોઠવાયેલી છે; એને 
ઉપચોગ આપણે એક ક્ષુદ્ર ધટડી વગાડવામાં કરી 
શકીયે, તેમજ તે વડે દીવાની પ'કિતિથી આખા 
ધરને શણુગારી શકીચે. તે જ પ્રમાણે પ્રજ્ુ આપણુ 
પ્રત્યેકના હૃદયમાં વિરાજી રહ્યો છે; એની સત્તા 
બડે આપણે ગક લ્ુદ્ર વાસનાની તૃત્તિ કરી શકીચે, 
અથવા મહાન અને ચાજ્ત્રિવાન થઇ સ'સારને તરી 
જઈચે ઝને બીજાને તારવામાં મદદગાર થષંચે. . 


૧૨ 


ગ્રલાવના 


અવતારોએ પોવાની રગેરગમાં અડુશવાતા 
પરમાત્માના બળથી પવિત્ર થવા, પરાકમી થવા, 
પરરુઃખભ'જન થવા ચાલુ. એમણે એ બળ વડે 
સુખદુઃખથી પર, કરથુહૃદયી, વેરાગ્યવાન, 
ર્ઞાનવાન અને પ્રાણીમાત્રના મિત્ર થવા ઇંચ્છચુ. 
સ્વાર્થ'ના ત્યાગથી, ઈંદ્રિયાના જયથી, મનના સંયમથી, 
ચિત્તની પવિત્રતાથી, કરુણાની અતિશયતાથી 
પ્રાણીમાત્ર તરફના અત્યન્ત પ્રેમથી, બીજાનાં દુઃખોને! 
નાશ કરવા પોતાની સર્જ શકિત અર્પણુ કરવા 
માટેની નિરન્તર તત્પરતાથી, પોતાની અત્યત 
કર્ત્યપરાયણુતાથી, નિષ્કામતાથી, અનાસકિતથી 
અને નિરહ'કારીપણાથી, ગુરુજનાને સેવી તેમના 
જુપાપાત્ર થવાથી એ અવતારો ગણાયા, મસતુષ્ય- 
માત્રને પૂજનીય થયા. 

આપણે પારીચે તો આપણુ પણુ એવા 
પવિત્ર થઈ શકીયે, એવા કતવ્યપરાયણુ થઈ 
શકીચે, એટલી કરુણાવૃત્તિ કેળવી શકીચે, એવા 
નિષ્કામ, અનાસક્ત અને નિરહ'કારી થઈ શકોચે, 
એવા થવાને! આપણે! નિરન્તર પ્રયત્ન રહે એ જ 
અવતારોની ભકિત કરવાને હેતુ. જેટલે અ'શે 
આપણે એમના જેવા થઇચે તેટલે અ'શે જ આપણે 


૨૩ 


ગસ્તાવના 


એસનું અક્ષરધામ મેળવ્યું કહેવાય. નો આપણે 
એમના જેવા થવા પ્રચત્ન ન હોય તે આપશે કરેલુ 
એમનું નામસ્મરણુ પણુ વૃથા છે, અને એ નામ- 
સ્મરણુથી એમની સમીપ જવાની આશા રાખવી 
પણુ *ૃથા છે. 


વારે આપણે પરમેશ્વરની ઉપાસના કેવી રીતે 
કરવી ? આપણા જન્મથી આપણે પહેલે સ'બ'ધ 
માતા નનેડે થાય છે, ખીન્ને પિતા સાથે છે, ત્રીન્ને 
ખબધુએ। નેડે છે, ચોથો ચુરુ સાથે થાય છે અને 
પાંચસો! મિત્રના છે. આપણુ વિવાહિત હોાઇયે તે 
આપણે સ'બષધ પત્ની નેડે થાય અને કુટુ'બી 
હાઇચે તે! ખાળકે સાથે પણ ખ'ધાય. 


તે માટે આપશે પ્રથમ પ્રભુનું માતાપિતા 
તરીકે ધ્યાન ષરીચે અને સાથે સાથે આપણા 
પ્રત્યક્ષ માતાપિતાને પ્રથમ ગણી તેમની એક- 
ચિત્ત સેવા કરીચે તે! આપણામાં આદશ પુત્રના 
ગુણ્યા ઉતરે અને સાથે સાથે આદશ માતાપિતાના 
ગુણુ।નું ધ્યાન થઇ જાય. જે ગુલ્રાનુ' ધ્યાન થાય 
તે ગુણ! પણુ આપણામાં ઉતરે જ, એટલે માતા- 
પિતાને વાત્સલ્યગુણુ આપણામાં આવતે! જ રહે. 


૫૪ 


પસસ્‍તાવના 


આપલે પ્રભુતુ' બ'ધુ તરીકૈ ધ્યાન ધરીચે 
અને બ'ધુની પ્રભુ પ્રમાણું સેવા કરીચે તે! આપણે 
લક્્મણુ અને ભરતની ખઅ'ધુભકિત પ્રાતત કરીચે 
અને રામને! ખ'ધુપ્રેસ સહુંજ આવી જાય. 

એ જ પ્રમાણે પ્રભુની મિત્ર તરીકે, શુરુ તરીકે 
વગેરે ઉપાસના કરવી ઘટે, અને એ ઉપાસના 
પ્રષક્ષ મિત્ર, ચુરુ ઈયાદિકમાં ઉતારવી ઘટે. 

પત્ની પરની આપણી પવિત્ર દછિ તે! મિત્ર 
તરીકે જ હોય, એટલે મિત્રભાવનાને વધારવી એ જ 
પત્નીત્રત ગણાય. પુત્રભાવનાનો વિસ્તાર શિષ્યમાં 
થાય, બ'ધુભાવનાનો મતુષ્યમાત્રમાં, માતાપિતાને 
વડીલે! પ્રત્યે. આપણી પરમેશ્વર પ્રત્યેની ભાવના 
પ્રત્યક્ષ મતુષ્યમાં ન ઉતરે તે એ ભકિત જડ જ છે. 

એક જ ચેતવણી આ ઉપાસનાવિધિમાં 
આષવી ઘટે છે. રામ-કૃષ્સુ જેવા થવુ' એટલે 
રામ-કૃષ્યુની કીર્તિના ઈધ્યાળું થવુ' એમ નહિ. 
આપણુ ઉપર ફેઇઇ વાલ્મીકિ કે વ્યાસ કાવ્ય 
કરે, આપણી મૂર્તિએા ઘેર ઘેર પૂજાય, આપણા 
નાસના સ'પ્રદાચે। ચાલે, આપણી જય બોલાતી રહે, 
એવી જે આપશે આકાંક્ષા ષરી તે રાસ-કૃષ્ણુ જેવા 
કદ્દી થવારે નહિ. 


કૃપ 


ગરપ'તાવનીા 


આ જીવન-પરિચય વાંચી, વાંચનાર અવતારોને 
પૂજતે। થાય એટલુ' બસ નથી. એ અવતારોને પારખવા 
શક્તિમાન થાય અને અવતારો જેવા થવા પ્રયત્નશીલ * 
થાયતે। જ આ પુસ્તક વાંચવાને। શ્રમ સકળ થચે। ગણાશે. 

છેવટમાં એક વાડ્ચ લખવું ધટે છે. આમાં જે 
કાંઈ નવું છે તે વિચારો મને પ્રથમ સૂઝયા છે 
એમ નથી કહી શક્તો. મારા જીવનના ધ્ચેયમાં તથા 
ઉપાસનાના દછિબિન્ડુમાં પરિવર્તન કરી નાખનાર, 
મને અ'ધારામાંથી અજવાળામાં લઈ જનાર મારા 
પૂજ્યપાદ ગુરુદેવ જ મારે નાસે બાલે છે એમ કફેવામાં 
અતિશચેોડ્તિ નથી. છતાં એમાં જે ખામી હોય તે 
મારા જ વિચાર અને ગ્રહણુશક્તિની સમજવી. 

રામ અને કૃષ્સુના લેખો માટે ટુ' રા. ખા. 
ચિન્તામણુ વિનાયક વૈઘયનાં એ અવતારેનાં ચરિત્રે- 
ના ગુજરાતી અતુવાદકેનાો અને બુદ્ધદેવના ચરિત્ર 
માટે શ્રી. ધર્માન'દ કેપ્સસ્બીના “ બુદ્ધલીલા-સાર- 
સંગ્રહ? અને “બુદ્ધ, ધર્મ અને સંધ નો કાણી છુ. 
સહાવીરની વસ્તુ બહુધા હેમાચાર્ય કૃત “ત્રિષછિ 
શલાકા ષુરુષ'ને આધારે છે અને શી માટે “બઆઇ- 
ખલ'ને ઉપચેગ કચે છે. 
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તારણ 


ચ્ુદ્ધ 
મહાભિનિકમથ્ુ: (૧-૨) જન્મ, નામ; (૩) સુખોાપભે।ગ; 
(૪-૭) વિવેક, વિચારે્‌।, મોક્ષની ન્જ્ઞાસા, વૈરાગ્યની 
વૃત્તિ: (૮) મહાલિનિડમશૃ; (૯) સિદ્ધાર્થાની 
કરુણા. , ... 
તપશ્ચર્ચા: (1) ભિક્ષાવૃત્તિ; (૨-2) ગુરુની શાધ-કાલામ 
શનિને ત્યાં, અસત્તાષ; (૪-૫) પાછી રોધ-ઉદ્રક 
મુનિને ત્યાં, પુનઃ અસ'તેષ; (૧-૮) આત્મપ્રયત્ન, 
રેહદમન, અત્તત્રહણુ; (૯) બોષપ્રાસિ. ર 
સ'ગ્રદાચ: (3) પ્રથમ રિષ્યે; (૨) સંપ્રદાયને! વિસ્તાર; 
(3) (0) સમાજસ્થિતિ; ; (૪) મધ્યમમાર્ગ; (પ) આયેસત્યો; 
(૧) બૌદ્ધ ચરણુત્રય; (૭-૧૦) બુદ્ધ ધમ, ગૃહસ્થના 
પમા, ઉપાસકના પર્મો, શિક્ષના ધર્મે; (૨3) 
સંપ્રદાયની વિશેષતા. મ 


૧૪ 


૧૬ 


“૦૦ શૈરછ 


લારણ 


ઉપરેશ : (1) આત્મપ્રતીતિ એ જ પ્રમાણ; (૨) દિસા- 
નન્દન; (૩) દચ પાપ; (૪). ઉપે।સથ ત્રત; (૫) સાત 
પ્રકારની પત્નીએ; (4) સર્જ વર્ણની સમાનતા; (૭) 
ત્રેષ્ ચજ્ઞઝ (૮) રાજસમૃદ્દિના નિચમે!; (૯) 
અભ્યુન્નતિના નિયમો; (૨૦) ઉપદેરાની અસર; 
(1૨-૧૫) કેટલાક શિષ્યા, પૂર્ણ, નફુલમાતાની 
સમજણ; (૧૧) ખરો ચમત્કાર. રે 

જુટલાક પ્રસ'ગેપ અને અન્ત: (૧) જ્ઞાનની કસો[ઠી; 
(૨) મિત્રભાવના; (૩-૭) કૌશાસ્બીની રાણી: 
(૮-૧૧) ખૂતને! આરોપ; (૧૨-૨૩) દેવદત્ત, શિલા- 
પ્રહાર, હાથી પર વિજય, દેવદત્તની વિસુખતા; 
(૨૪) પરિનિર્વાથુ; (૨૫) ઉત્તરક્રિયા-રવૂપેકઠ (૨૬) 
ખૌદ્ધ તીર્થો; (૨૭-૨૮) ઉપસ'હાર, ખરી અને ખોટી 


પુન. ૦૦૭ ૪૦૦૭૯ ૭૦૭ ૭૭૭૪ 
નેપંધ : સિષ્ધાર્થનો વિવેક; સિદ્ધાર્થની લિક્ષાવત્તિ; 
 કમાપિ; સમાજસ્થિતિ; ચરસણુત્રય; વર્ણની સમાનતા. 





મહાવીર 
ઝૃદસ્થાશ્રસ: (૧) જન્મ; (૨-૪) ખાલ સ્વશાવ, 
માતૃશકિલ, પરાકમપ્રિચતા, બુદ્ધિમત્તા; (૫) વિવાહ; 
(૬) માતા પિતાનું અવસાન; (9-૮) ગૃહત્યાગ, 
વગ્રાર્ષ દાન. 
સ્રાધનદઃ (1) સહાવીર-પ૬; (3) સાધનાને બોધ; (9) 


 નિશષો; (૪) વેઠેલા ઉપસગો આને પરિષદે; (૫-૭) 


૨૭ 


૪૯૬ 


૬૧ 


૭પ 


૧૮ 


લારેષ 


કેટલાક પ્રસગા-સેદરાક ગામ, પ'ચત્રતે।, દિમ ખર ૬શા, 
લાટમાં વિચરણુ; (૮) તપને! પ્રશાવ; (૯) છેલ્લા 
ઉપસર્ગ; (૧૦૦ બેોધપ્રાત્તિ .. 

ઉપદેશ: (3) પહેલે! ઉપદેયા; (39 દશ સદ્ધ્મા; (૩) 
 સ્વાભાનિક ઉન્તતિ પ£થ (૪) કાટિંતા ૧રનો બર્ષ્; 
(૫) દારણુતમ યુદ્ધ; (3) વિવેઠ એ જ ખરે સાથી; 
(૭) અગીયાર ગૌતમે! મ 

ઉષ્તરકાળ: (1) મે સાડ (ર) જમાલિનેોા તેટ 
(3) ઉ નિર્વાણુ; (૪) જેન સ'પ્રદાય. 

નોંધ: માતૃશક્તિ; વાદ. 


«૦ 


«ત 


હર 
દ 


ખુષ્ટ્ 


મહાશિનિષ્ક્રમણુ 





૧ આશરે ૨૫૦૦ વર્ષ પૂવે (હિમાલયની તળેટી 
આગળ ચમ્પારણ્યની ઉત્તરે નેપાળની 
તરાઈમાં કૅપિલવસ્તુ નાસે એક નગરી 
હુતી. 'શાડય ઝુલના શુદ્ધેદન રાજાની એ રાજધાની 
હૈતી. જીદ્ધોદન 'ગોતમવ'શની સાયાવતી અને 
સહાપ્રજાપતિ નામે બે ખહેનો નેડે પરણ્ચે હેતે! 
સાયાવતીને પેટે એક પુત્રનો જન્મ થચે।, પણુ તેના 
જન્મ પછી સાત દિવસમાં જ તે પરલેોકવાસી થઈ 
અતે તેને ઉછેરવાને। ભ્રાર મહાપ્રજષતિ ઉપર પડયો. 
૧ આ કારણે ખુદ્દ શાક્ય અને ગૈષ્તમ મુનિના નામે 


પણુ એળખાય છે. 


ન્મ 


ડં 


જુદ 


એણું બાળકને પેટના દીકરા પ્રમાણું ઉછેયેો1 શને 
એ ખાળકે પણુ એને સગી માતાની જેમ ચાહી. 
૨ કહેવાય છે કે આ ખાળકનું નામ સિદ્ધાર્થ 
પાડવામાં આવ્યું હેતું. કેટલાકને આ 
નાસ તિષે શ'કા છે, પણુ એનું ખીજુ' કોઈ 
નામ હેતું એમ જણાયું નથી, માટે આપણે એને 
સિદ્ધા્થને નાસે ઓળખવામાં હૅરડ્ત નથી. 


૩ ખાપને એકને એક ખોટનો છેકરોા, તેથી 
એણે સિદ્ધાર્થને અતિ લાડમાં ઉછેચે. 
સુખેપ્પભોગ ઝીણી રાજમુમારને છાજે એવી એને 
કૈળવાણી આપી ખરી, પણુ સાથે સાથે સસારના 
વિલાસે। પૂરા પાડવામાં ચે મણા રાખી નહિ. યચે।ધરા 
તાસે એક ગુણુવાન કન્યા ન્નેડે એનું લગ્ન થયું હતું 
અને રાહુલ નાસે એક છેકરો એને પેટે થયે હતે।. 
વાતાના ભોગોનું વર્ણન સિદ્ધાર્છી આ પ્રમાણે 
આપેલું છેઃ-- 

“હુ' બહું સુકુમાર હેતો. મારા સુખ માટે 
મારા પિતાએ તળાવ ખોદાવી તેમાં વિવિધ પ્રકારની 
કમલિનીએ વાવી હતી. મારાં વસ્રો રેશમી હતાં. 
ટાઢ તાપની મારા ઉપર અસર ન થાય એટલા માટે 


હ 


મહાળલિનિષ્કંમધ 


સારા સેવકે! મારી ઉપર શ્વેત છત્ર ધરતા. શીયાળા 
માટે, ઉનાળા માટે અને ચોમાસા માટે મારા 
જુદા જુદા ત્રણુ રાજમહેલ હતા, «યારે ફુ 
થામાસા માટે બાંધેલા મહેલમાં રહેવા જતે ત્યારે 
ચાર મહિના સુષી બહાર ન નીકળતાં, સ્રીઓનાં ગીત 
અને વાય સાંભળી કાલકેમણુ કરતો. બીજાઓને ત્યાં 
સેવકોને હલકા પ્રકારનું અન્ન અપાતું, પણુ મારે ત્યાં 
મારાં દાસદાસીઓને ઉત્તમ ભાત અપાતે। હતે. ” 


૪ આરીતે એને યુવાકાળ ચાલ્ચે। જતે। હતે।. 
પણુ આટલા એશ્આરામમાં ચે 
સું સિદ્ધાર્થનું ચિત્ત ચોકસ હતું. 
ખાળપણુથી જ એ વિચારશીલ અને એકાગ્ર ચિત્તવાળે। 
હેલો. જે નજરે પડે તેનું બારીકાઈથી નિરીક્ષણ 
કરવું અને એની ઉપર અત્યન્ત વિચાર કરવો, 
એવો એને સહેજ સ્વભાવ હતે. સંદેવ વિચારમાં 
જાગ્રત રહ્યા વિના ક્યા પુરુષે મહત્તા મેળવી છે ર 
અને કયો પ્રસંગ એવો તુચ્છ હોઇ શકે કે જે 
સંદેવ વિચારશીલ પુરુષના જીવનમાં અદ્ભુત ફેરફાર 
કરી સુકવા સમર્થ ન થાય? % 


* પાઠ૭ળ “સિદ્ધા્થનો વિવેક? એ નોંધ જાએ. 


પ્ર 


શદ 


પ સિદ્ધાથ જુવાની કેવળ ભ્લરોગવતે। જ ન 
હેતે, પણુ જુવાની એટલે શું, તેના 
વિચરે આકલમાં શું અને અન્તમાં શું, એ 
વિચારત્ઞો પણુ હેતો. જશ આરામ ભોગવતો હલે 
ભેત્રલુ' જ નહિ, પણુ એશગારામ એટલે શું, બેનું 
સુખ કેટલુ એમાં દુઃખ ફેટ્છુ, એ ભોગનો સમય 
કેટલો, એનો વિચાર પણુ કરતો હેતો. એના 
વિચારે આ પ્રમાણું હેતાઃ-- 


“ આવી સ'પત્તિનો ઉપજ્ઞોગ લેતાં લેતાં મારા 
મનમાં એવે! વિચાર આવ્યો કે અવિદ્વાન્‌ સામાન્ય 
મતુષ્ય પોતે ઘડપણુના સપાટામાં આવવાને છે 
તેોપણુ ઘરડા માણુસ તરફ નજેઈ કંટાળે છે અને 
તેના તિરસ્કાર કરે છે ! પરતુ હું ઘડપણુના ફાંસામાં 
ફૂસાવાના છુ, માટે નને સામાન્ય મતુષ્યની જેમ 
જરાગ્રસ્ત સમાણુસથી કટાછી કૈ તેનો તિરસ્કાર 
કરે તો તે મને શેભૈ નહિ. આ વિચારને લીધે 
મારા જુવાનીના મદ સમૂળગે। જતે શહ. 


અવિદ્રાન્‌ સામાન્ય મનુષ્ય પોતે વ્યાધિના 
સપાટામાં સપડાવાને છે છતાં બ્યાધિગસ્ત મનુષ્ય 
તરકૃ જનેઇને ક'ટાળે છે અને તેના તિરસ્કાર કરે 


દ્ર 


મહાભિનિષ્ક્ષ્ક્ક 


છે! પરડ ડુ' જાતે વ્યાધિના સપાટામાંથી છુહો 
નશી, અને વ્યાષિઞસ્તથી ક'ટાછી' કે તેના તિરષ્રજીર 
કફ તો તે સને શેશશે નહિ. આ વિચારથી મરો 
આરેોગ્યમદ ચ્રમૂળમોા જતે! રહો. ઝં 


અવિઠ્વાન્‌ સામાન્ય મતુષ્ય ષોાતે મરણુધર્મી 
હોવા છતાં મૃત શરીર તરફ નઈ ક'ટાળે છે અને 
તેનો તિરસ્કાર કરે છે! પરતુ હુ' પણુ મૃતધર્મી 
છી, છતાં સામાન્ય મનુષ્યની પેઠે મૃતશરીર તર્શ્કૂ 
જનોઇ ક'ટાજી' કે તેનો તિરસ્કાર ક્ર તે તે મને 
મોભે નહિ. આ વિચારથી મારો જીવિતમઇ તદન 
ગળી ગચો. ” ી 


૬ જેની પાસે ધર, ગાડી, ઘોડા, પરુ, ધન, ઔ, 
પુત્ર, દાસ-દાસી વગેરે હેય તે 
આ જગતમાં. સુખી મનાય છે. 
મતુષ્યનું સુખ આ વસ્તુએને આપષ#રરે છે એમ 
માનવામાં આવે છે. પણુ શિદ્ધાઃ વિચારવા 
લાગ્યોઃ “હુ' પોતે જરાધર્મી છતાં, બ્યાધિપર્ભી છતાં, 
મરણુપર્મી છતાં, શે।કધર્મી છતાં, જરા, વ્યાધિ, મરણ 
અને શોકથી સ'બ'ધ રાખનારી વસ્તુએ। ઉપર મારા 
સુખના આધાર માની બેઠો [ુ' એ ટીફ નથી. ” 


સોાક્ષની જિરાસા 


છ 


જર 
જે પોતે રુઃખરહિત નથી, તેનાથી બીજાને સુખ 
'કેમ થઇ શકે ? માટે જ્યાં જરા, બ્યાધિ, મરણ 
કે શૈ।ક ન હોય એવી વસ્તુની ખોળ કરવી ચેોગ્ય 
છે અને એને જ આશ્રય લેવે। નેઇયે. 
૭ આ વિચારમાં જે પડે તેને સ'સારનાં સુખોમાં 
શે! રસ લાગે? જે સુખ નાશવ'ત 
વૈરાગ્યની શતિ છે, જેનો જોગ એક ક્ષણુ પછી જ 
કેવળ ભૂતકાળની સ્મૃતિરૃૂપ થઇ રહે છે, જે 
ઘડેપણુ, રોગ અને મરણુને નજક ને નજીક ખે'ચી 
લાવે છે, જેના વિચોગ શોકને કરાવવાવાળે છે, 
એ સુખ અને ભોગમાંથી એનું મન ઉદાસ થઈ ગયું. 
જેના ઘરમાં જઈ પ્રિય સતુષ્ય દીવાળીને દહાડે 
'હુમણાં મરશે' એવી સ્થિતિમાં છાય, તેને તે 
દિવસે પડવાન્ન વહાલાં લાગે ? ઝૈ રાત્રે દીપાવલિ 
જનેવા જવાની ઈચ્છા થાય ? તેમ સિદ્ધાથ”ને દેહનું 
જરા, વ્યાષિ અને મરણુમાં થના આવશ્યક 
રૂપાન્તર ક્વાણે ક્ષલું દેખાતું હોવાથી એને 
સુખાપભેાગ તરફે ક'ટાળા આવી ગચે!. એ ન્ન્યાં ત્યાં 
એ વસ્તુએને નજીક આવતી નવા લાગ્યો અને 
તેથી પોતાનાં સગાંવહાલાં, દાસદાસી વગેરેને 
એ સુખની પાછળ જ વલખાં મારતાં નઇ એવું 


ન 


મહાભિનિષ્કમણુ 


છુંદય કરુણાથી ભરાઇ જવા લાગ્યું. લે।કો આવા 
જડ કેમ હેશે? વિચાર .કેમ કરતા નહિ હેોચ ? 
આવા તુચ્છ સુખ માટે કેમ આતુર થતા હશે ? પણુ 
આ વિચારે ક્યારે કહી શકાય ? એ સુખને ખદલે 
બીજુ કોઇક અવિનાશી સુખ ખતાવી શકાય તે। જ 
એ વાતો કાઢવી કામની છે. એ સુખ શધ્ચે જ 
છુટકો. પોતાના હિત માટે એ સુખ જ સેળવવું 
નેઇચે અને પ્રિય જનો ઉપર ખરે હેત અતાવવું 
હોય તોપણુ અવિનાશી સુખ જ શોધવું નેઇએ. 
૮ આવો વિચાર ટરતાં કરતાં કેટલોક વખત 
ગયા પછી, જેકે તે વખતે 
મશઘભિનિષ્કસણુ સિદ્ધાર્થ ( ર૯ વર્ષને ) જુવાન 
“હેતો, એનો એક પણુ વાળ પાકવા ન હતે, અને 
એનાં માખાપ એને પરવાનગી દેતાં ન હેવતાં, 
આંખોમાંથી નીકળતા અસ્પ્રવાહુથી તેમના ગાલ 
ભીંજાઈ ગયા હતા, તોપણુ તે શિરેોસુંડન કરી, 
ભગવાં પહેરી, ઘરમાંથી ખહાર નીકળી ગયે. 
હ આમ સગાંસ'બ'ધી, માતાપિતા, પત્નીષુત્ર 
ક હે વગેરેને છોડવામાં સિદ્ધાર્થ કાંઈ 
સિહ્ાથની કરુણુદ નિષ્ઠુર ન હેતે. એનું હૂંદય તે! 
પારિજાતકથી પણુ કોમળ થયું હેતું. પ્રાણીમાત્ર 


હ 


ઝડ 


તરક પ્રેમસાવથી છલકાતું હેતું. જીવડું તો જગતના 
કલ્યાણુને માટે જ એમ છોને લાગવા માંડચુ' હેતું. 
કેવળ પોતે સોક્ષ પ્રાસ કરવો એટલી જ ઈચ્છાથી 
એ ગૃહેત્યાગ માટે પ્રેરાચા ન હેતો, પણુ જગતમાં 
દુઃખનિવારણુનો કોઈ ઉપાય છે કે નહિ એને 
શોષ આવશ્યક હતો, અને તેને માટે જે ખોટાં 
જણાયાં છે એવાં સુખના ત્યાગ ન કરવા તે તે! 
મોડુ જ ગણાય એમ વિચારી સ્િદ્ધાથે' સ'ન્યાસ- 
પમ સ્વીકારી લીધે. 


૧૦૪૧૩ 


તપશ્ચયો 


ઠઠ 





૧ ઘર છેડી સિદ્ધાર્થ ટ્રર નીકળી ગયા. ચમારથી 
લઇને ખ્રાહ્માણુ પર્યત સવ જાતિના 

ભિક્ષાશત્તિ ક બુસે। પાસેથી મેળવેલી ભિક્ષાને એક 
પાત્રમાં ભેગી કરીને વ્વે ખાવા લાગ્યા. પહેલવહેલાં 
એને આમ કરવુ' બહુ જ આકર લાગ્યું. પણુ એલે 
વિચાર કર્ચ, “ અરે જીવ, તને ફેોઇએ સન્યાસ 
લેવાની જખરદસ્તી ફરી ન હતી. રાજીખુશ્ઞીથી તે” 
આ વેષ લીધે છે; રાજસ'પત્તિનો આન'દથી ત્યાગ 
કચય છે. હવે તને આ ભિક્ષાજ્ઞ ખાવામાં શાને 
ક'ટાળોા આવે છે ? મતુષ્ય મતુષ્ય વચ્ચે ભેદભાવ 
જોઈને તાર હુંદવ ચીરાઈ જતું; પણુ હૅવે તારી 
પોતાની ઉપર હીન જાતિના માણુસચતુ અન્ન ખાવાને. 


૨૬ 


નટ 


પ્રસગ આવતાં જ તારા મનમાં એ લેકે! વિષે 
અતનુકસ્પા ન આવતાં ક'ટાળા ઉત્પન્ન થયો ! સિદ્ધાજ ક 
છેડી ટે આ નબળાઇ. સુગ'ધી ભાતમાં અને હીન 
લોકોએ આપેલાં આ અન્નમાં તને ભેદભાવ ન 
લાગવો ન્નેઇએ. આ સ્થિતિ તું પ્રાસ કરીશ તે। જ 
તારી પ્રત્રજ્યા સફળ થશે. ” આ પ્રમાણે પોતાના 
મનને બોધ આપી વિષમદછિના સ'સ્કારોને સિદ્ધાથે 
દેહતાપૂર્વક ત્યાગ કર્ચે1. * 


૨ હવે એ આવ્ય'તિક સુખને! માગ* બતાવનાર 

_ ગુરુતે શોધવા લાગ્યા. પહેલાં એ 
ડિ કાલામ નાસે એક ચોગીના શિષ્ય થઈ 
દો રહ્યા, એણે પહેલાં સિદ્ધાથ'ને પોતાના 
સિદ્ધાન્સો શીખવ્યા. સિદ્ધાર્થ એ શીખી ગયા 
અને એ વિષયમાં કોઈ પણુ કાંઈ પૂછે તો બરાબર 
એના ઉત્તર આપી શકે તથા એની ન્નેડે ચર્ચા 
કરી શકે એવા કુશળ થયા. કલામના ઘણા શિષ્યો 
આરા પ્રમાણે ઝુશળ પ'ડિતે। થયા હેતા, પણુ સિદ્ધાર્થને 
કાંઇ આટલેથી સ'તોષ થયો! નહિ. એને કાંઇ અગ્ુક 
સિદ્ધાન્તો ઉપર વાદવિવાદ કરવાની શક્તિ નેઇતી ન 


* પાછળ “સિહ્ધાર્થની ભિક્ષાદત્તિ' એ નોંધ જુએ. 


૧૨ 


તપશ્ચર્યા પ 


હતી. એને તે ડુઃખતુ' નિવારણુ કરવાનુ' આ૩સડ 
નેઈતું હતું. એ કેવળ વાદવિવાદથી કેમ મળે ? તેથી 
એલે પોતાના સુરુમ વિનચપૂવ'ક કહ્યું કે “મને આપના 
સિદ્ધાન્તોની માત્ર સમજણુ નહિ નેઈએ, પણુ જે 
રીતે એ સિદ્ધાન્તાો અતુભવાય તે રીત શીખવે. ” 
આ ઉપરથી ઝાલામસુનિએ શિદ્ધા્થને પોતાને 
સમાધિમાગ' બતાવ્યો. એ માગ'ની સાત ભૂમિકાએ 
હૈતી. સિદ્ધાયે" એ સાતે ભૂમિકા ઝટ ઝટ સિદ્ધ 
કરી. પછી એણે ગુરુને કહ્યું: “ હવે આગળ શુ? ” 
પણુ કાલામે કહ્યુઃ “ ભાઈ, ' આટલુ જ જાણુ છુ. 
સે' જેટલુ' જાણ્ચું તેટલુ' તે' પણુ જાણ્યું છે; એટલે 
તું અને હું' હુવે સરખા થયા છીએ. માટે હવે આપણે 
ખે મળીને આ મારા માગના પ્રચાર કરીએ. ” 
એમ કહી એણે પોતાના શિષ્યને ઘણુ' માન આપ્યું. 

૩ પણુ આટલેથી સિદ્ધાથને સ'તોષ થયે 
નહિ. એણે વિચાર્યું” કે “આ સમાધિથી * ઝેટલેડ 
વખત ડુઃખનાં કારણુ।!ના નાશ થશે, 
પણુ તેને સમૂળગે। ઉચ્છેદ નાડુ થાય, 
માટે સોક્ષનેો માગ મારા શુરુ કહે છે તેના કરતાં 
કાંઇક જુદા હોવા નેઇએ. ” 


* પાછળ “સમાધિ ” વિધે તાંધ જુએ. 


અસ'તેપ્ષ 


શ્ડ 


ક 
જ આથી એશ કાલામંને! આશ્રમ છેડચે 
કને ઉદ્રકે નાધે બીના એક શોગીને ત્યાં ગયા. 
રિ. ક સિદ્ધાર્થને રન જઠંમી 

કદઈડ કદ મેકા ખંતાવી. શિંદ્ધાયે એ પ 
કા સિદ્ધ કરી, એટલે ઉદ્રડે એતે સાન 
જેવો જ થયેલો કહી ખડું સાન આપ્યું. 

પ પણુ સિદ્ધાર્થને હજુ સતોષ થચો નહિ. 
આથી પણુ ડુઃખરૂંપ *ૃત્તિએને કેટલોક કાળ દખાવી 
પુતઃ અસ'તોપ્ષ ચકાય, પરતુ સમૂળગો નાશ તે 

નહિ જ થાય. 

દ સિદ્ધાર્થને લાગ્યું કે હવે સુખનો માર્ગ. 
એણે જાતે જ પ્રયત્ન કરીને શોધવો નન્‍ેઇશે. એમ 
વિચારી એ ફરતા કફ્‌રતા ગયા પાર્સે 
ઉરુવેલા ગામમાં આવ્યા. 

૭ ત્યાં એણુ તપ કરવાને નિશ્ચય કર્ચ. તે 
વખતમાં એમ મનાતું ફે તપ એટલે ઉગ્રપણું શરીરનું 
દમન. એ ડ્રદેશમાં ઘણા તપસ્વીએ। 
રહેતા હતા. એ સવેની રીત ડમાણે 
સિદ્ધાથે* પણુ ભારે તપ કરવા માંડચુ'. શિયાળામાં 
ટાઢ; ઉનાળામાં તાપ અને ચોમાસામાં વરસાદની 
ધારાએ સહેન કરી, ઉપંવાસો કરી એણે શરીરને 


છાપલ્મમયત્ન 


રદેહદસન 


૧૪ 


તપશ્રરે 


અત્યત મુશ કરી નાખ્યું. કલાકના કલાક સુધી 
શ્રાસોથ્છોસને રોટી લઇ તે કાછની માકક ધ્યાનસંથ 
થઈ બેસતા. આથી એના પેટમાં ભય'કર વેદના 
એને શરીરમાં દાહે થતાં. એનુ'' શરી૨ કેવળ હાડકાંનું 
ખોાખુ' થઈ રલ્ુ'* છેવટે ઉઠેવાની પણુ એનામાં 
તાકાત ન રહી અને એટન દિવસ મૂર્છાથી હળી 
પડા, ત્યારે એક ભરવાડણે ડ્રધ પાઇ એને નનગ્રત 
કર્યા. પણુ આટલુ' કછ વેઠતાં ચે એમને શાન્તિ ન થઇ. 
૮ સિદ્ધાથે' દેહેદમનને પૂરણ અતુભવ લઇ લીધો 
અને નેચું કે કેવળ દેહદમનથી કૈશી 

કને કરિ થી. સે સત્યની માગ” શોધવો 
હોય તે! તે શરીરની શક્તિનો નાશ કરીને તો ન જ 
મળી શકે એમ એને લાગ્યું. તેથી એલે પાષુ 
અબ્ગ્રહુણુ કરવા માંડચુ*. સિદ્ધાર્થ*ની ઉગ્ર તપશ્ચર્ચા- 
થી જેટલાક તપસ્વીએ એના શિષ્ય સમાન થઇ 
રહ્યા હેતા. સિદ્ધાર્થને અન્ન લેતા નેઈ એમને એને 
મારે હલકો અભિપ્રાય ખ'ાચો.. સિદ્ધાથ' ચોગભ્રટ 
થયા, સોક્ષને માટે નાલાયક થયા વગેરે વિચારે 
આંધી એમણે એને ત્યાગ કર્ચ. પણુ સિંદ્ધાથ ને 
કેવળ સારપ-કરીવિ' સેળવવાં ન હેતાં. એને 
તો સત્ય અને સુખ શેોવાં હતાં. એને વિષેના 


શ્પ 


ક 


અન્યના અભિપ્રાચે! બદલાશે એ વિચારથી જે માર્ગ 
એને ભૂલ ભરેલો લાગે તેને એ કેમ વળગી 
રહો શકે ? 
૯ આ પ્રમાણે સિદ્ધાથ'ને રાન્ય છેઈડયાને છ 
વષ વીતી ગયાં. વિષચે।ની ઈચ્છા, કામાદિક વિકારો, 
 ભાવાપીવાની તૃષ્ણા, આળસ, ઝુશ'કા 
બોપ્ધગ્રાસિ ગર્વ, માનેચ્છા, કીર્તિની ઇચ્છા, આત્મ- 
સ્તુતિ, પરનિન્દા વગેરે અનેક પ્રકારની ચિત્તની આસુરી 
વૃત્તિઆ સાથે એમને એ વર્ષો દરમીયાન ઝગડવું 
પડચુ', આવા વિકારો એ જ સતુષ્યનો સોટામાં 
મ્રોટો શત્રુ છે એવી એમને પૂર્ણુપશું ખાત્રી થઈ. 
છેવટે એ સર્વ અસુર સેન્યને જીતી એમણે ચિત્તની 
અત્યન્ત શુદ્ધિ કરી. ન્યારે ચિત્તની સ'પૂર્ણં શુદ્ધિ 
થઇ ગઈ ત્યારે એમના હૃદયમાં જત્તાનનો પ્રકાશ 
થચે।ા. જન્મ અને મરણુ શું, સુખ અને ડુઃખ શુ, 
દુઃખને નાશ કેમ થાય એ સવે” વાતોને ખુલાસો 
થઇ ગચે!; શ'કાઓની નિવૃત્તિ થઇ ગઈ; જીવનનું 
રહસ્ય સમજાઈ ગચું; શોધતા હેતા તે મળી ગયું; 
મનની ભ્રમણાએ। ભાંગી; ચિત્તના ઝગડા સટી ગયા; 
અશાન્તિ હતી ત્યાં શાન્તિનુ' સાસ્નાજ્ય બેઠુ'. સિદ્ધાર્થ 
અજ્તાન નિદ્રામાંથી જાગી બુદ્ધ થયા. વૈશાખ સુદ 


શદ 


તપશ્ચર્યા 


પૂતેમને દિવસે એમને પ્રથમ સ્તાન શ્ઝુર્યું માટે એ 
જ દિવસે ખુદ્ધજયન્તિ મનાય છે. કેટલાએક દિવસે! 
સુધી એમલે ફરીક્રીને પોતાને સ્કુરેલાં રાન પર 
વિચાર કચેર. જ્યારે સવ સ'શચોની નિદ્ૃત્તિ થઈ ગઈ 
અને પોતાને પ્રાસ થચેલા જ્ઞાનની ચથાર્થ* પ્રતીતિ 
થઈ, ત્યારે પોતે શે।ધેલુ' સત્ય જગતને ખતાવી પોતાની 
શાન્તિમાં જગતને ભાગીદ્દાર કરવા એમની જગત 
પ્રત્યેની મિત્રત્વ અને કારુણ્યની ૬ૃત્તિએ એમને પ્રેર્યાં.* 


* ડીપ: ઓઔદ્ધ ગ્રન્થામાં લખ્યું છે કે ખ્રહાદેવે એમને 
જગદુષ્ધાર ઠરવા પ્રેર્યા. પણુ મૈત્રી, કરૃણ્‌।, મૃદિતા (પુર્યરાળી 
ક્ષેકોને નેઇને આન'દ અને પૂન્યતાની ૬ત્તિ ) અને ઉપેક્ષા 
( હઠપૂર્વક પાપમાં રહેનાર પ્રત્યે ) એ ચાર ભાવનાઓને જ 
આદ્ધધમ'માં ભ્રહ્માવિહાર કહ્યો છે; એટલે રૂપડને તેડી સાદી 
ભાષામાં જ ઉપર સમતન્ન્યું છે. ચતુર્મુ'ખ બ્રહાદેવની કલ્પનાને 
વૈદિક ગ્રન્થોમાં અનેક રીતે સમન્નવી છે તેમ આ ખીજ સમજુતી 
છે. સાદી વસ્તુને સાદા રૂપમાં ન કહેતાં કવિઓ રૂપકોમાં કહે 
છે. કાળાન્તરે રૂપકને। અર્થ ભુ'સાઈ નચ છે, સામાન્‍ય જનો 
રૂપકને જ સત્ય માની પૃજે છે અને નવે! કવિ પે!તાની કલ્પના 
રાડાવી એ રૂપક ઉપર પોતાને રચે એવે! અર્થ બેસાડે છે, છતાં 
રેપકને રાખી જ મૂકે છે અને રૂપકને રૂપકના રૂપમાં જ પૂજવાવનું 
છે।ડતે। નથી. મારામાં કાવ્યજત્તિ કમતી છે એ આરેપને સ્વીકાર્‌ી- 
ને પણુ મારે ઠહેવું નનેઇયે કે મને આ પરેક્ષપૂન્ન રચતી નથી. 
અનેક સાદા જનોને ભ્રમણાએમાં નાંખવાનો આ સીધે રસ્તો 
છે. આ પ્રત્યક્ષ શાતિક માયા કરતાં રાગ્રાઆ અને કવિઓની 
વાડ'માયા વધારે વિકટ હેય છે. 


સપ્રદાય 





૧ પોતાની તપશ્ચર્યા દરમીયાન એ અનેક તપ- 
સ્વીએના સ'સગ'માં આવ્યા હેતા. 
ગરથસ શિષ્યેપે ઝો “પ્રા સુખની રોાધમાં શરીરને 
અનેક પ્રકારનું કટ આપી ખાળી થ૨હ્યા હેતા. બુદ્ધને 
એ રીત ભૂલભરેલી લાગી હેતી, તેથી એમણે ગએ 
તપસ્વીએ પેકી કેટલાકને પોતાને પ્રાસ થચેલા 
સત્યનો ઉપદેશ કર્ચ. એમાંથી જે ખ્રાહાણુાઓએ 
બુદ્ધે અન્ન ખાવા માંડવાથી એને ત્યાગ કર્ચો હતે। 
સે એમના પ્રથમ શિષ્ય થયા. 


૧૮ 


સપ્રદાય 


૨ જે શાન્તિ એમને પ્રાસ થઇ હતી તેને! એ 
, એકલા ઉપજ્ઞોગ કરે એવો ખદ્ધેનો 
વજુ સ્વભાવ ન હેતો. પોતાના સાડા ત્રણુ 
હાથના દેહને સુખી કરવા એસે 
આટલે પ્રયાસ ક્ચૌ। ન હંતે।. તેથી જેટલા વેગથી 
એમણે સત્યની શોધ માટે રાજ્યનો ત્યાગ કર્ચ, 
તેટલા જ વેગથી એમશે પોતાના સિદ્ધાન્તોને પ્રચાર 
કરવા માંડયો. નેતનેતામાં હજારો માણસોએ 
એસમતું શિષ્યત્વ સ્વીકાર્યું. કેટલા ચે સુમુક્ષુઓ 
એમને ઉપદેશ સાંભળી સ'સારને ત્યાગ કરી 
એમના ભિક્ષુસ'થમાં દાખલ થયા. સગધને રાનન 
બિ'બિસાર, એમને! પિતા જીદ્ધોદન, કોસલને। રાજા 
'પસેનદિ તથા અનાથપિ'ડકક વગેરે ધનાઢય 
ગૃહેસ્થોએ એમને ધમ સ્વીકાર્યો. સ્રીઓઆ પણુ 
એમને ઉપદેશ સાંભળી ભિક્ષુણી થવા પ્રેરાઈ. પ્રથમતઃ 
સઆરીઓને ભિક્ષુણી કરવા બુદ્ધે નારાજ હતા, પણુ 
એમની માતા ગોપતમી અને પત્ની યચેોધરાએ 
ભિક્ષુણી થવા અત્ય'ત આતુરતા ખતાવી અને 
એમની આગ્રહપૂર્વક વિન'તિથી બુદ્ધને એમને 
પણુ સ'ન્યાસાશ્રમ લેવાની છુટ આપવી પડી. 


૧૯ 


ચુદ્ધ 


૩ ખુદ્ધના સમયની સામાજિક સ્થિતિ * નીચે 
દા મ્રમાણુની હોય એમ લાગે છેઃ એક- 
સમાજ સમત ત.૨ જીહિક સુખોમાં રચ્ચોપચ્ચે 


રહેતો. મઘપાન અને વિલાસમાં જ એ વગ જીવન- 
ની સાર્થકતા માનતો. બીજે એક વગ એહિક 
સુખની કાંઈક અવગણુના કરતે, પણુ સ્વર્ગમાં 
એવાં જ સુખો પ્રાસ કરવાની લાલસાથી સુંગાં 
પ્રાણીઓનાં બલિદાન દેવેઈને પહોંચાડવાના કામમાં 
શકાચેલે હતે. ત્રીને એક વર્ગ” એથી ઉલટે જ 
માગે" જઈ શરીરનો નાશ થાય ત્યાં સુધી તેનું 
હમન કરવામાં રોકાઈ ગચે૫ હતે. 
જ આ ત્રણે માર્ગમાં અસ્ાન રહ્યુ' છે એમ 
« બુદ્ધે શીખવ્યું. સંસાર અને સ્વર્ગના 
મધ્યમ સળ ઉ તૃષ્યા તથા દેડદમનથી 
પેો1તાનો નાશ કરવાની તૃષ્ણા એ ખનજ્ઞે છેડા પરની 
ઇચ્છાએ ને। ત્યાગ કરી મધ્યમ માર્ગનો એમણે ઉપદેશ 
જાપ્યો. એ સથ્યમ માર્ગથી દુઃખને નાશ થાય છે. 
પ્‌ સધ્યમ માગ એટલે ચાર આર્ય સત્યોનું 


રુ સાન. એ ચાર આચ્્સત્યો તે આ 
અપ્યસલત્યોદ પ્રમાણેઃ 


* “ સમાજસ્થિતિ? પર્‌ પાછળ નોંધ જીએ. 


૨૦ 


સ પ્રદાચ 


(૧) જન્મ, જરા, વ્યાધિ, સરણુ, અખ્રિય 
વસ્તુના ચોગ અને પ્રિય વસ્તુનો વિચાગ-- આ 
પાંચ દુઃખ રૂપી ઝાડની ડાળીઓ છે. એ પાંચ જ 
દુઃખો ખરાં છે--એટલે અનિવાય' છે, પોતાની 
ઇચ્છાને આધીન નથી; એ સહન કર્યે જ છુટકે 
છે, આ પહેલુ' આર્યસત્ય. 


(ર) એ સિવાયનાં ખીજા' બધાં ૬ુઃખો માણુસે 
પોતે જ ઉપજાવી કાહઢેલાં છે. સ'સારનાં સુખોની 
તૃષ્ણા, સ્વર્ગનાં સુખોની તૃષ્ણા અને આત્મનાશની 
નતૃષ્ણા--એ ત્રણુ પ્રકારની તૃષ્ણા પહેલાં *ુઃખેને 
પાછાં ઉપજાવવાનું તથા ખીન્' બધાં દુઃ ખોનું 
કારણુ છે. એ તૃષ્ણાથી પ્રેરાઇને મતુષ્ય પાપાચરણુ 
કરે છે અને પોતાને તથા જગતને દુઃખી ડરે છે. 
તૃષ્ણા એ ડુઃખોનું કારણુ છે એ ખીજુ' આર્યસત્ય. 


(૩) એ તૃષ્ણાનેો નિરોધ થઇ શડઝે છે. એ 
ત્રણુ તૃષ્ણાઓને નિસમૂ'ળ કરવાથી જ સોક્ષપ્રાસિ 
થાય છે. આ ત્રીજુ' આર્ય સત્ય. 


(૪) તૃષ્ણાએનેો નિરોધ કરી દુઃખનો નાશ 
કરવા માટેના સાધષનનાં આઠ અ'ગ છેઃ ર 


૨૧ 


* સમ્યક એટલે યથાર્થ અથવા શુભ. 


૧ સમ્યક * જ્ઞાન-એટલે ચાર આર્યસત્યાને. 
સારી પેઠે વિચાર કરી જાણવાં તે. 

૨ સસ્યક્‌ સકલ્પ-એટલે શુભ કમો કરવાને 
જ નિશ્ચય. 

૩ સમ્યગ્‌ વાચા--એટલે સત્ય, પ્રિય અને 
હિતકર વાણી. 
૪ સસ્યફ કર્મ--એટલે સત્કમૌમાં જ પ્રવૃત્તિ. 
પ સસ્યગ્‌ આજીવ--એટલે પ્રામાણિકપણુ જ 
આજીવિકા પ્રાતત કરવા માટેનો ઉઘમ. 
૬ સમ્ચફ પ્રયત્ન--અથવા કુશળ પુરુષાર્થ. 
૭ સમ્યફ સ્મૃતિ--એટલે હુ' શું કરં છ, શું 
બોલુ' છું, શું વિચાર છુ' એનું નિરન્તર ભાન. 

૮ સમ્યફૂ સમાધિ--એટલે પોતાના કર્મમાં 
એકાગ્રતા, પોતાના નિશ્ચયમાં એકાગ્રતા 
પોતાના પુરુષાયમાં એકાગ્રતા, પોતાની. 
ભાવનામાં સ્ષેકાગ્રતા, * 


* ભાવનામાં એકાગ્રતા એટલે કદીક મૈત્રી-કદીક દેષ,,. 


કદીક અહિ'સા-કદીક હિ'સા, કદીક ઝાન-કદીક અસાન, 
કદીક વૈરાગ્ય-કદીક વિષયેચ્છા એમ નહિ; પણુ નિરન્તર 
મૈત્રી, અહિ'સા, સાન, વૈરાગ્યમાં સ્થિતિ એ સમાધિ છે.. 
જુએા ગીતા અ. ૧૩-*લોક ૮ થી ૧૧: સાનનાં લક્ષણુ. 


૨૨ 


સગ્રદાય 


આ અછાંગ માગ' એ ખુદ્ધેનું ચોથુ' આર્ય- 
સત્ય છે. 
આને મધ્યમ માર્ગ કક્ષો છે, કારણુકે આમાં 
અશુભ પ્રવૃત્તિઓને સ્વીકાર નથી અને શુભ 
પ્રૃત્તિએને! ત્યાગ નથી. જે અશુભ, અથવા -શુભ 
અને અશુભ ખન્ને પ્રશૃત્તિઓમાં પડે છે તે એક 
છેડે છે; જે ખન્ને પ્રવૃત્તિથી ટ્રર રહે છે તે બીજે 
છેડે છે. બુદ્ધના અભપ્રાય શુભના સ્વીકાર અને 
અશુભના ત્યાગને! છે. 
૬ બુદ્ધને જે ઇટ તરીકે સ્વીકારે, એણે 
ઉપદેશેલા ધર્મને માન્ય રાખે અને 
બૌદ્ધશરલત્રય ઝમ ભિક્ષુસ'થનો સત્સગ કરે એ 
બદ્ધ ડહેવાય. યું શરળ ગચ્છામિ | મને શરળં મચ્છાનિ । 
સંત શરન મશ્છામિ | આ ત્રણુ શરણૂ। લઇ બુદ્ધંધમ માં 
પ્રવેશ થાય છે. * 
૭ ચાર આ્ચ્્સત્યોમાં મવુષ્યને પોતાની ઓઆછી- 
# વત્તી શક્તિ પ્રમાણું મન, કર્મ, વચને 
રદ્ધ ધમ (છી થાય અને અષાંગમાર્ગની સાધના 
કરતાં કરતાં તે ખુદ્ધદશાને પાસે એ હેતુને અતુફૂળ 
આવે એવી રીતે બુદ્ધે ધર્મનો ઉપદેશ કર્ચૌ છે. એણે 


“પાછળ “શરષખુત્રય' પર નોંધ જુએ! 


૧૩ 


યુદ્ધ 


શિષ્યોના ત્રણુ ભેદ પાડયા છેઃ ગૃહસ્થ, ઉપાસડ 
અને ભિક્ષુ. 


૮ ગૃહસ્થે નીચેનીપાંચ અશુભ પ્રવૃત્તિમાંથી 
ટૂર રહેવું નેષચેઃ (૧) પ્રાણુઘાત, (૨) ચોરી, (૩) 
બ્યભિચાર, (૪) અસત્ય અને (૫) વ્યસનો. 


તે ઉપરાંત એણું નીચેની શુભ પ્રજૃત્તિઓમાં 
તત્પર રહેવું નનેઇચેઃ (૧) સત્સગ, (૨) શુરુ, માતા, 
પિતા અને ઝુટુ'બની સેવા, (૩) પુણ્યમાગે* દ્રવ્ય- 
સ'ચય, (૪) મનની સન્સાર્ગ”માં દઢતા, (૫) વિદ્યા 
અને કળાની પ્રાસિ, (૬) સમચેોાચિત સત્ય, પ્રિય 
અને હિતકર ભાષણુ, (૭) વ્યવસ્થિતતા, (૮) દાન, 
(૯) સ'બ'ધીએ ઉપર ઉપકાર, (૧૦) ધર્માચરણુ, 
(૧૧) નસ્તા, સતોષ, ફૃતરસ્રતા અને સહનશીલતાના 
ગુણુ।ની પ્રાસ્તિ અને છેવટે (૧૨) તપશ્ચર્યા, ષ્રહ્માચર્ચ 
વગેરેને માગે* જઇ ચાર આર્ય્સત્યોને સાક્ષાત્કાર 
કરી લઇ મોક્ષપ્રાસિ. 


૯ ઉપાસકે ગૃહસ્થના ધસોા ઉપરાંત 
પુ મહિનામાં ચાર દિવસ નીચેનાં તરતો 
ઉપાસકના પશ ળવા જેઇયેઃ (૧) ષ્રહ્દાચર્ય, (૨) 


શટ 


સપ્રદાય 


મધ્યાહન પછી જમવું નહિ, (૩) નૃત્ય, ગીત, કુલ, 
અત્તર વગેરે વિલાસોને તયાગ અનૅ (૪) ઉ'ચા અને 
મોટા બિછાનાને। ત્યાગ. 
૧૦ ભિક્ષુ બે પ્રકારના છેઃ શ્રામણુંર૨ અને 
ભિક્ષુ. વીશ વર્ષની અ'દરના શ્રામણેર 
શિશ્ષના ધર્મો કુ રેતાચ છે. એ કોઇ ભિક્ષુના હાથ 
તળે જ રહે, એટલે જ એમાં અને ભિક્ષુમાં ફ્‌રક. 
ભિક્ષા પર આજીવિકા કરવાની, ઝાડ નીચે 
રહેવાની, ફૂાટેલાં કપડાં ભેગાં કરી તે વડે શરીર 
ઢાંકવાની અને ઓષધાદિક વિના ચલાવવાની ભિક્ષુની 
તૈયારી હોવી નેઇચે. એણે સાનારૂપાને ત્યાગ કરવો 
નેઈચે અને નિર'તર ચિત્તના દમનને। અભ્યાસ 
કર્યા કરવો નેઇચે. * 


* નીચેના શ્લેકે।માં ખુદના ધમ ટુ'કામાં આપ્યો છેઃ 
પ્રાળાપાતાશ્નિવૃત્તિઃ :૧ વર્‌ષનદરળે યંચત?૨ સત્યવાયચં 
જાહે શતતયા પ્રફાનં” સયતિગનજચામ્‌જમ૫૧: વરષાત 
લક્માજ્ઞોતો વિમજ્નો* મુરવુ ચ વિનય: સર્ષમૂતાનુજટ૧1“ 
સાતાન્ચઃ સર્વશાસ્ેપ્યતપક્તવિષિઃ એ ચસાસેજ ૧ન્‍૫? ॥ 

સચ વાપલ્ત બજળં, ૬સજર્સ સવસંપટા । 
શચિત્તવરિચો ટ્મનં ણ્તં ચટાન લાયનથ્‌ ॥ 

સર્જ પાપથી નિજૃત્તિ, કુશલમાં પ્રરૃત્તિ અને પાતાના 

ચિત્તનું દમન એ ખુદ્ધતા ઉપદેશ છે. 


૨પ 


ક્વ્મ્ 


૧૧ ખુદ્ધના સ'પ્રદાયની વિશેષતા એ છે 
સ"પ્રદાયની કે સામાન્ય નીતિષપ્રિય મનુષ્યની 
' વિશેષતપ ખુદ્ધિમાં ઉતરી શકે ત્રેવા જ વિષચે 
ઉપર સમ શ્રદ્ધા રાખવાનું કહે છે. 
પોતાના જ બળે ખુદ્ધિમાં સત્ય તરીકે પ્રતીત ન. 
થાય એવાં કે!ઇ દેવત, સિદ્ધાન્તે, વિધિએ કે ત્રતેમાં 
એ શ્રદ્ધા રાખવાનું કહેતા નથી. કોઈ કલ્પના 
અથવા વાદ પર પોતાના સ'પ્રહાયનો પાચે! એણે 
રચ્ચો નથી. ને કે સરવ સ'પ્રદાાથામાં થાય છે 
તેમ સત્ય ફરતાં સ'પ્રદાયના વિસ્તાર કરવાની 
ઇચ્છાવાળા જનોએ પાછળથી એ સવે વસ્તુએ 
એમાં નાંખી દીધી છે. 


ઉપદેશ 


૧ ચારિત્ર, ચિત્તરુદ્ધિ અને દૈવી સ'પત્તિને 
વિકાસ એ બુદ્ધના ઉપદેશે।માં સૂત્ર રૂપે 
ક પરોવાઈ ગયાં છે. પણુ એના ચે 
સમર્થનમાં એ સ્વર્ગને। લોભ, નરકની 
ભીતિ, ખ્રછ્ઞાના આન'દ, જન્મમરણુનોા ત્રાસ, ભવ- 
સાગરનો ઉતાર કે કોઇ પણુ ખીજી આશાકે 
ભીતિ આપવા ઈચ્છતા નથી. એ કૈેઇ શાસ્રના 
આધારો આપવા ઇચ્છતા નથી. શાસ, સ્વગ-નરક,, 
માત્મા, જન્મ-મરણુ વગેરે એમને માન્ય નથી 
એમ નહિ, પણુ એ જે વાતે કહેવા ઇચ્છે છે 
તેની કિ'મત સ્વય'સિદ્ધ છે અને પોતાને વિચારે જ 
સમજી શકાય એવી છે. એ કહે છેઃ 


ર્ણ 


ઝ્ર્ક 


“ હે લેકે, હું જે કાઈ કડુ' તે પરપરાગત 
છે એમ જાણી ખરે માનશે! નહિ. તમારી પૂર્વ'પર- 
પરાને અતુસરીને છે એમ જાણીને પણુ ખરં માનશે 
નહિ. આવુ' હશે એમ ધારી ખરં માનશે! નહિ. 
ત૪સિષ્ધ્ર છે એમ જાણી ખરૂ માનશે! નહિ. લૌકિક 
ન્યાય છે એમ જાણી ખરં માનશે! નહિ. સુંદર લાગે 
છે માટે ખરે સાનશેા નહિ. તમારી શ્રદ્ધાને 
પોષનાર્‌ં છે એવુ' જાણી ખરે માનશે! નહિ. હુ' પ્રસિદ્ધ 
સાધુ છુ, પૂજ્ય છુ એવુ જાણી ખરે માનશે 
નહિ. પણુ તમારી પોતાની વિવેકખુદ્ધિથી મારે 
ઉપદેશ ખરો લાગે, તોજ તમે તેને સ્વીકાર 
કરજે. ” 

૨ સવારમાં સ્નાન કરી પૂર્વા, દક્ષિણ, પશ્ચિમ, 

ી ઉત્તર, ઉર્ધ્વ અને અધઃ એ. છ 
દિશ્ષાવ'હન ફદિરાએનું વ'કન કરવાનો ઘણાકને 
નિયમ હોય છે. બુદ્ધે એ છ દિશાઓનું વ'દન નીચે 
પ્રમાણે ખતાવ્યું છેઃ 

સ્નાન કરી પવિત્ર થવુ' એ બસ નથી. છ 
દિશાને નમસ્કાર કરવાવાળાએે નીચેની ચોદ 
આખતેને ત્યાગ કરવો ન્નેઈચેઃ 


૨૮ 


ઉપરશ 


(૧) પ્રાણુઘાત, ચોરી, બ્યભિચાર અને અસવ્ય 
ભાષણુ એ ચાર દુઃ ખરૂપ કસો; 

(ર) સ્વચ્છ'દ, દ્વેષ, ભય અને સોહે એ ચાર 
પાષનાં કારણુઃ અને 

(૩) મથઘપાન, રાત્રિભ્રમણુ, નાટક-તમાશા, 
બ્યસન, જુગાર, ઝુસ'ગતિ અને આળસ એ છ 
સ'પત્તિનાશનાં દ્વારો. 

આ રીતે પવિત્ર થઇને એણું માતાપિતાને પૂર્વ 
દિશા સમજી તેમની પૂજા કરવી. એમની પૂત 
એટલે એમતું કામ અને પોષણુ કરવુ, ઝુળમાં 
ચાલી આવેલાં સત્કમા ચાલુ રાખવાં, એમની 
સ'પત્તિનો ચોગ્ય વિભાગ કરવો અને મરી ગચેલાં 
ભાંડુઆઓના ભાગનાં દાનધર્મ કરવાં. 


ગુરુને દક્ષિણુ દિશા સમજી એ આવે ત્યારે 
ઉભા થઇ, ખીમાર હોય ત્યારે શુશ્રુષા કરી, શીખવે 
ત્યારે શ્રદ્ધાપૂંડેક સમજી લઈ, પ્રસ'ગે તેમનું કામ 
કરી અને એમણુ આપેલી વિદ્યાને સ'ભારી રાખી 
એ દિશાની પૂજા કરવી. 


પશ્ચિમ દિશા આ્રીની નાણુવી. એતું માન રાખ- 
વાથી, અપમાન ન થવા દેવાથી, એકપત્નીત્રતથી, 


રટ 


ગદ 


ધરને કારભાર એને સૉંપવાથી અને ન્ેઇતાં 
વસ્રાદિક પૂરાં પાડવાથી એની પૂન્ત થાય છે. 
ઉત્તર દિશા એટલે મિત્રવર્ગ અને સગાંસ'બ'ખી. 
એમને આપવા જેવી ચીને એમને ભેટ કરવાથી, 
“એમની સાથે મીઠાશ રાખવાથી, એમને ઉપચેોગી 
થઇ પડવાથી, એમની ન્નેડે સમાનભાવે વ્તવાથી 
અને નિષ્કપટ વ્યવહારથી એ દિશા બરાખર પૂજાય છે. 
અધોદિશાનું વ'8ન સેવકને ગજા પ્રમાણુ જ કામ 
સોંપવાથી, પૂરતો અને વખતસર પગાર ચુકવવાથી, 
ખીમારીમાં એમની માવજત કરવાથી તથા સાર 
ભોજન અને સ'ગપ્રસ'ગે ઇનામ આપવાથી થાય છે. 


ઉધ્વ દિશાનું પૂજન સાધુસ'તોને કાયા, વાચા 
અને મને આદર કરવાથી, ભિક્ષામાં અડચણુ ન 
કરવાથી અને ચોગ્ય વસ્તુનાં દાનથી થાય છે. 
આ રીતનુ' દિશાનુ' પૂજન પોતાનું અને જગતનું 
કલ્યાણુ ડુરવાવાછુ' નથી એમ કેણુ કહેશે ? 
૨ પ્રાણુઘાત, ચોરી અને વ્યભિચાર, એ ત્રણુ 
શારીરિક પાપ છે; અસત્ય, ચાડી, ગાળ અને 
' અકવાદટ એ ચાર વાચિક પાપ છે; 
દશ પાષ ડને પરધનની ઈચ્છા, ખીજાના 


૩૦ 


ઉપરેશ 


નનાશની ઇચ્છા તથા સત્ય, આહુ'સા, ઇ૪યા, દાન 
"વગેરેમાં અશ્રદ્ધા એ ત્રણુ માનસિક પાપ છે. 

૪ મહિનામાં ચાર દિવસ ઉપાસથત્રત કરવઃ- 
“વાળાએ તે દિવસે આ પ્રમાણે વિચાર કરવો નેઇચેઃ 
આજ ડું પ્રાણુઘાતથી દ્ર રહ્યો છુ; * 
પ્રાણીમાત્ર વિષે મારા મનમાં દયા 
ઉત્પન્ન થઇ છે, પ્રેમ ઉપન્યો। છે. હું' આજ ચોરીથી 
ટૂર છ,--જેના ઉપર મારો અધિકાર નથી, એવું 
કશુ” લેવાનો નથી; અને એ રીતે સે' મારા મનને 
પવિત્ર બનાવ્યું છે. આજે ડુ બ્રજ્દાચર્ય પાળવાને 
'ુ'. આજે સે અસત્ય ભાષણુને। ત્યાગ કર્ચે છે; 
આજથી સે' સત્ય બોલવાને નિશ્ચય કયોય છે; આથી 
કરીને લોકોને મારા શખ્દ્ો પર વિશ્વાસ બેસશે. 
મે' સર્વ પ્રકારના માદક પદાથોનેો ત્યાગ કચે છે; 
અકાળભોાજનને। ત્યાગ કર્ચોચ છે; મધ્યાહન પહેલાં 
એક જ વાર હું' જમવાને છુ. આજે નૃત્ય, ગીત, 
વાદ્ય, માળા, ગ'ધ, આભૂષણુ વગેરેનો ત્યાગ રાખીશ. 
આજે ડું' તદ્ન સાદી શય્યા પર સુઈરા. આ આઠ 

*ખહ્ના કાળમાં માંસાહારતે! રિવાજ સાધારણુ હતો. 


ગ્માજે પણુ બિહાર તરફે વેષ્યુવા સિવાય બીન્ન સર્જે 
"માંસાહારી કે મત્સ્યાહારી છે. 


ઉપોાસથવત્રલ 





૩૬ 


ગક 


નિયમ પાળીને ડું” મહાત્મા બુદ્ધસુરુષનુ' અનુકરણુ 
કરવાવાળા થાઉ' ૪. 


પ વધક, ચેર, ધણી, માતા, ખહેન, મિત્ર 

અને દાસી એવી સાત પ્રકારની પત્નીઓ થાય છે. 
જેને પતિ વિષે અ'તઃકરણુમાં પ્રેમ 

સાત પકારની ક _ હાય, જેને પૈસા જ વહાલો. 
હાય તે સ્રી વધક ( મારા) ના જેવી 

છે. જે ધણીના ષેસામાંથી ચોરી ખાનગી ધન ડરે 
છે તે ચોરના જેવી છે. જે કામ કરતી નથી 
પણુ અત્ય'ત ખાવાવાળી છે, પતિને ગાળો દેવામાં 
કસર રાખતી નથી અને પતિની મહેનતની કદર કરતી 
નથી તે ધણી ( માલેક ) ના જેવી છે. જે પત્ની 
એકના એક પુત્ર પ્રમાણું પતિની સ'ભાળ લઈ 
“એનાં સ'પત્તિને જાળવે છે તે માતાના જેવી છે. 
નાની ખહણેનની માક્‌ેક જે ધણીને માન આપે છે 
અને તેના કહ્યા પ્રમાણે કરે છે તે ખહેનના જેવી 
છે. જાણે કોઈ મિત્ર લાંબે વખતે મળતો હાય તેમ 
જે પતિને નેતાં જ અંત હુષિત થઈ જાય છે, 
એવી કુલીન અને શીલવતી પત્ની મિત્રના જેવી છે. 
ધણી ચીડાય તે।પણુ જે ચીડાતી નથી, ધણી વિષે જે 


૩૨ 


ઉપદશ 


ખરાખ વિચાર પણુ મનમાં લાવતી નથી તે દાસી 
સમાન પત્ની છે. 

૬ બુદ્ધ વણુના અભિમાનને માનતા નહિ. સર્વ 
વર્ણુને મોક્ષના અધિકાર છે. વર્ણુતુ' શ્રેછત્વ ઠરાવવાતુ' 
સ્વતઃસિદ્ધ પ્રમાણુ કયુ' એમ એ 
પૂછતા. જે ક્ષત્રિયાદિક વ્ણુ1 પાપ 
કરે તો! તે નરકમાં ન્નય, અને ખ્રાહ્ા- 
. ણાદિક પાપ કરે તે! ન નાય? ને ખ્રાઠ્દાણુ પુણ્ય- 
કમે કરે તો તે સ્વગૅમાં નાય, અને ક્ષત્રિયાદિકે 
કરે તો તે ન જય ? ખ્રાદ્દાણુ રાગદ્વેષદિકથી 
શંહુત થઇ જગત પ્રત્યે મિત્રશાવના કરી શકે, અને 
ક્ષત્રિયાદિક ન કરી શકે ? એ સર્વે વિષયમાં ચારે 
વર્ણુનાો સરખો અધિકાર છે એ સપણ છે. 

વળી એક ખ્રાદ્દાણુ નિરક્ષર હોય અને ખીને 
વિદ્દાન હોય તે! યસ્ાદિકમાં કોને પ્રથમ આમ-ત્રણુ 
કરવામાં આવશે ? તમે કહેશે! કે વિદ્દાનનેઃ ત્યારે 
વિદ્ધત્તા એ પૂજનીય થઇ અને જાતત તે નહિ. 

પણુ જે વિદ્વાન ખ્રાહ્દાણુ શીલરહિત, દુરાચારી 
હાય અને નિરક્ષર ખ્રાહ્દાણુ અત્યત શીઃ વાન હોય 
તો કેને પૂજ્ય ગણુશેા ? ઉત્તર સ્પષ્ટ છે કે 
શીલવાનને. 


સવ વણની 
સસાનતા 


ડડ 


ગ્ર 


પણુ આ રીતે જાતિ કરતાં વિદ્ધત્તા શ્રેણ ઠરી 
અને વિદ્ધત્તા કરતાં શીલ શ્રેષ્ઠ ઠર્યુ. અને ઉત્તસ 
શીલ તો સવે" વણના મવુષ્ય પ્રાસ કરી શકે. 
માટે જેતુ' શીલ ઉત્તમ તે જ સવે વણેમાં મ્રેછ 
એમ સિદ્ધ થાય છે. 

બુદ્ધ ભગવાન ખ્રાહ્ષાણુની વ્યાખ્યા કરે છે કેઃ 
* સવ સ'સારનાં બધનોને છેદીને, સ'સારનાં દુઃખોથી 
જે ડરતો નથી, જેને કૌઈ પણુ ઠેકાણું આસકિત 
નથી, ખીજા' મારે, ગાળો દે, બ'ધનમાં નાંખે તેને 
સહન ડરે છે, ક્ષમા એ જ જેનું ખળ છે, તેને હું 
છ્રાહ્મણુ કહું છુ; કમળના પાંદડા પર પડેલા પાણીના 
ટીપા પ્રમાણું જે જગતના વિષયસુખથી અલિસ 
રહૈ છે તેને જ ડુ ખ્રાહ્દણુ કહું છુ.” “ 

૭ મને૨'જક અને બ'ધબેસતાં, ખુદ્ધિમાં ઉતરે 
એવાં દછાન્તો અને કારણ! આપી ઉપદેશ દેવાની 
સિ બુદ્ધની પદ્ધતિ અતુપમ હતી. એનુ 
સષ્કે પરો ઝોકું જ દખી અમે આપીશુ” બુદ્ધના 
જાળમાં યસમાં પ્રાણીએના વધ કરવાને! રિવાન 
અતિ પ્રચલિત હેતે. યર્રમાં થતી હિ'સા બ'ધ કરા- 
વવાની લહત હિન્દુસ્તાનમાં બુદ્ધના કાળથી ચાલી 


* પાછળ “વર્ષની સમાનતા ' ઉપર તોંધ જુમો. 


હન 


૯પસ્% 


આાવી છે. એકવાર કૂુટદ'ત નામે એક ખ્રાહાણ એ 
વિષે બુદ્ધની સાથે ચચો કરવા આવ્યો. મેલે આદ્ધનેઃ 
પૂછયુ', “શ્રેછ યસ્ર કચો, અને તેનો વિષિ શે। ?” 

“ ખુદ્ધ બોલ્યાઃ 

પ્રાચીન કાળમાં સહાવિજિત નામે એક સોટોા 
રાજા થઇ ગચે।. એણું એક દિવસ વિચારું, “ મારી 
પાસે પુષ્કળ સ'પત્તિ છે. એકાદ મહાયર કરવામાં 
તેનો હુ વ્યય કફર તે। મને ઘણુ' સુશ્ય લાગશે.' 
એણુ એ વિચાર પોતાના પુરોહિતને જણાવ્યો. 

પુરોહિતે કહ્યું, “મહારાજ, હાલ આપણા રાજ્યમાં 
શાન્તિ નથી. ગામો! અને શહેરોમાં ધાડા પડે છે; 
લોકોને ચોાસેનો ખહુ ત્રાસ છે. આવી સ્થિતિમાં 
લોકો ઉપર (યસ સાટે) ૩ર ખેસાડવાથી આપ 
ઝકર્તન્યથી વિસ્ુખ થશે. કદાચ આપને એમ લાગશે 
જૈ ધાડપાડું અને ચોરોને પડ્ડીને ફાંસીએ ચડાવવાથી, 
કેદ કરવાથી કે દેશપાર કરવાથી શાન્તિ સ્થાપી 
શકાશે; પણુ તે ભૂલ છે. એ રીવે રાજ્યની 
અ'ધાધુ'ધીનેો નાશ નહિ થાય; કેમકે એ ઉપાયથી 
જે તાખામાં નહિ આવે તે ક્રીથી બ'ડો ઢરશે. 

હેવે એ તે્રાન શમાવવાનેો ખરો ઉપાય 
ઝુહું. આપણા રાન્યમાં જે વેકેન ખેતી કરવા જશ્જ 


ય. 


છે તેને આપે બી વગેરે પૂરાં પાડવાં; જે વ્યાપાર 
કરવા ઈચ્છે છે તેને સુડી પૂરી પાડવી; જે સરકારી 
નેપ્કરી ઠરવા ઇંશ્છે છે તેને ચોગ્ય વેતન આપી 
ચેગ્ય કામ પર તેની નીમણુક કરવી. આવી 
ગીતે સર્વ લેકેોને તેમને ચોગ્ય કામ મળવાથી 
ખે લેકે તેોટાન નહિ કરે, વખતસર કર મળવાથી 
આપની વતીજેરી તર થશે. લૂટકફાટના ભય ન 
રહેવાથી લોક બાળબચ્ચાંના કડ પૂરા પાડી ઉઘાડા 
હરવાજા રાખી આન'દથી સુઇ શકશે. ' 


રાજાને સુરાહિતનેો વિચાર બહું જ ગમ્યથે!. 
મેણું તુત જ એ પ્રમાણું વ્યવસ્થા કરી. આને 
લીધે થોડા કાળમાં રાન્યમાં સમૃદ્ધિ વધી ગઈ- 
હ્ેકો અતિ આન'દથી રહેવા લાગ્યા. 

એટલે વળી રાજ પુરોહિતને બોલાવી 
કછીં, ' હે સુરા!હેત, હવે મને મહાયર કરવાની 
૪ંશ્છા છે, માટે મને ચોગ્ય સલાહું આપે।.? 

પુરોહિત બોલ્યો, “ મહાયસ કરવાને નિશ્ષય 
કર્ચા પહેલાં આપણે પ્રજાની અતુમતિ લેવી ચેોગ્ય 
છે. માટે જાહેરનામાં ચોંટાડી આપણે પ્રજાની સ'મતિ 
મેળવીચે એ ઠીક છે. ? 


દુ 


ઉપર્ેક 

પુરાહિતના કહેવા પ્રમાણે રાજાએ જાહેરનામાં 

સાંટાડી પ્રજાને પોતાને! અભિપ્રાય નિશ્'યતાથી 

અને સ્પછપણેુ જણાવવા કહ્યું. સવૅ'એ અતુકૂળ મર 
બાપ્ચે।. 

યારે પુરોહિતે યરની ખપી તૈયારી કરી 
રાજાને કહ્યું, “ મહારાજ, યગ કૅરતાં મારે કેટટુ 
ષન ખર્ચાઈ જરે એવો વિચાર પણુ બાપે મનમાં 
ન લાવવો ન્નેઈચે; યસ્ત ચાલતાં ખહુ ખચ થાય 
છે એવો વિચાર ન લાવવો નેઈચે; ચન્ત પૂરે 
થયા પછી ખડું ખચ થઈ ગયું એવો વિચાર ન 
લાવવે। નનેઇચે. 

આપના યજગ્માં સારા-નરસા સવે ઝકારના 
માણસો આવશે. પણુ કેવળ સત્પુરુષાના ઉપર જ 
દષિ રાખી આપે યર કરવો નેઈચે, અને ચિત્તને 
પ્રસજ્ઞ રાખવું નેઇચે. ? 

આ રાનાના યરમાં ગાય, ખકરાં, સેહૉ 
ઈલાદિ પ્રાણી મારવામાં આવ્યાં નહિ. ઝાડો 
ઉખેડીને તેના સ્થ'ભ ખાંધવામાં આવ્યા નહિ. 
નોકરોને અને મજુરોને જબરદસ્તીથી કાસે લગાડ- 
વામાં આવ્યા નહિ. જેમની ઈચ્છામાં આવ્યું તેમણે 
જામ કર્યું; જેમને ન પાલવ્યું તેમણેુ ન કર્યું. ધી, 


શ 
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લ્લ, માખણુ, દહીં, મધ અને ગોળ એટલા જ 
પદાથોી યર પૂણું' કરવામાં આવ્યે. 


હ્યાર પછી રાજ્યના શ્રીમ'ત લે।કો સોટસોટાં 
નજરાણું લાવ્યા, પણુ રાજાએ તેમને કલ્યુ, 
“ગૃહસ્થો, મને તમારે નજરાણું નહિ ન્ેઇયે. 
ધામિક ડરથી લેગુ' થચેલુ' મારી પાસે પુષ્કળ ષન 
છે. એમાંથી તમને ને કાંઈ નેઈતું હોય તે 
ખુશીથી લઈ જાએ.” 

આ પ્રમાણિં રાજાએ નજરાણું ન સ્વીકારવાથી 
એ લેકેોએ આંધળા, લૂલા વગેરે અનાથ લેકે 
માટે સહાવિજિતની યરાશાળાની આસપાસ ચારે 
દિશામાં ધમ*શાળાએ બાંધવામાં અને ગરીબોને 
દાન આપવામાં એ દ્રવ્ય ખગ.” 

આ વાત સાંભળી કુટદન્ત અને બીના ખ્રાહાણે। 
બોલ્યા, “બહુ જ સુંદર યસ! ખહુ જ સુંદર યર !” 

પછી બુદ્ધે કુટદન્તને પાતાના ધમનો ઉપદેશ 
કચ. તે સાંભળીને એ બદ્ધને ઉપાસક થયે! અને 
મોલ્યો, “આજે હુ' સાતસે' બળદ, સાતસે' વાછડાં, 
સાતસે' વાછડી, સાતસે' બકરાં અને સાતસે' મેહાંને 
ચર્સ્ત'ભથી છેડી સુરુ' છ. હું' એમને જીવિતદાન 


ગ્ટ 


ક્ટ 


માષપું છુ. તાજુ ધાસ ખાઇ અને થ'ડું' પાણી પી 
શીતળ હેથામાં એ આન'૬થી ટરો.” 

૮ છોક વાર અનાતશતુ રાજાએ બુદ્ધની 

પાસે પોતાના અમાત્યને સોકલીને 
ય કહેવડાવ્યું કે “ હુ' વેશાલીના વજજી 

લોકો ઉપર આક્રેમણુ કરવા ધાર છુ, 
માટે તે વિષે આપને! અભિપ્રાય આપશે. ” 

આ સાંભળી ખુદ્ધે પાતાના આન'દ નામના 
રિષ્ય તરકફ્‌ વળીને પૂછચુ', “ આન'&, વન્જી લોક્રો 
વાર'વાર ભેગા થઇને રાજકારણુનેો વિચાર કરે છે કે?” 

આન'દ--હા, ભગવાન્‌. 

ખુદ્ધ--એ લ્રોકો જેગા થઇને ઘેર પાછા કરરે 
ત્યાં સુધી એમનામાં એકસરખુ' એડ્ય હાય છે કે ? 

'આન'દ--મે' એવું સાંભળ્યું છે ખર. 

ખુદ્ધ--એ લેકેો પોતાના કાયદાઓને ભગ 
તો કરતા નથી ને? અથવા એને ગમે તેવો અથ 
તે કરતા નથી ને ? 

'આન'દ--જી, ના; એ લેકે! અત્ય'ત નિયમ- 
પૂવક ચાલવાવાળા છે એમ સે' સાંભન્યું છે. 

બુદ્ધ--વૃદ્ધ રાજકારણી પુરુષોને વન્જી લોકે! 
'થાન આપી એમની સલાહુ પૂછે છે? 
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આન'દ--જી, હો; ત્યાં એમતું ધણું માન 
જીવાય છે. 

ખુદ્ધ--એ લેકે પોતાની વિવાહિત કે 
અવિવાહિત આ્રીએ ઉપર જુલમ તે। નથી કરતા ને? 

આન'દ--જી, ના; ત્યાં ઓઓની પ્રતિષ્ઠા 
ઉશ્ચ છે. 

ખુદ્ધ--વન્નજી લોકો શહેરનાં અથવા શહેર 
બહારનાં દેવસ્થાનોની કાળજી લે છે ? 

આનદ--હા, ભગર્વાન્‌ 

ખુદ્ધ--આ લેકે સ'તસુરુષોના આદરસત્કાર 
કર છે? 

આનદ--જી, હો. 

આ સાંભળી જુદ્ધ અમાત્યને ઉદ્દેશીને બોલ્યા, 
“સે' યેશાલીના લોકોને શના સાત નિયમો આપ્યા 
હેતા. જ્યાં સુધી એ નિયમોનું પાલન થાય છે 
ત્યાં સુધી તેમની સમૃષ્ધિ જ થશે, અવનતિ થઈ 
શકવાની નથી.” અમાત્યે અજાતશતઝુને વજ્જી 
લોકોને ન કનડનાની જ સલાહ આપી. 

૯ અમાત્યના ગયા પછી બુદ્ધે પોતાના 

ભિક્ષુઓને એકત્ર કરી નીચે પ્રમાણે 


અલ્યત્રતિનાત ((ખામણુ આપી: 


નિયસેપ 


૪૦ 


ઉપદેશ 


“ ભિક્ુએ(, હું' તમને અશ્યુન્નતિના સાત 
નિયમો! સમન્વું છુ' તે સાવધાનપણેું સાંભળે 
(૧) જ્યાં સુધી તમે એકત્ર થઇને સ'ધનાં કમે 
કરશે।, (ર) જ્યાં સુધી તમારામાં એકય રહેશે, 
(૩) જ્યાં સુધી તમે સ'ધના નિયમોનો ભગ કરશો 
નહિ, (૪) ન્યાં સુધી તમે જદ્ધ અને વિદ્વાન 
ભિક્ષુઆને માન આપશે।, (૫) જ્યાં સુષ્રી તસે 
તૃષ્ણાઓને વશ થશે! નહિ, (૬) જ્યાં સુધી તસે 
એકાંતપ્રિય રહેશો અને (૭) જ્યાં સુધી પોતાના 
સાથીદારોને સુખ થાય એવી કાળજી લેવાની ટેવ 
રાખશો ત્યાં સુધી તમારી ઉન્નતિ જ થવાની છે; 
અવનતિ થશે નહિ. 

“ ભિક્ષુઓઆ, વળી હુ' અભ્યગુન્નતિના ખીના 
સાત નિયસે। કહુ' છુ તે સાવધાનપણું સાંભળેઃ 
(૧) ઘરગતુ કામોમાં આન'દ માનશે! નહિ; (૨) 
બોલવામાં સવ કાળ વીતાડવામાં આન'દ માનશે 
નહિ; (૩) ઉ'ઘવામાં વખત ગાળવામાં આન'હ 
માનશે! નહિ; (૪ ) સાથીદારોમાં જ સવ" વખત 
ગાળી નાંખવામાં આન'હ માનશે નહિ; (૫) રુર્વા- 
સનાને વશ થરો! નહિ; અને (૬) અલ્પ સમાષિ- 
લાભથી ફુૃતશૃત્ય થશે નહિ. જ્યાં સુધી આ સ્રાત 


જદ 


યુ 


નિયમોને તમે પાળશે ત્યાં સુધી તમારી ઉન્નતિ જ 
થવાની છે, અવનતિ થરે નહિ. 

“ ભિક્ષુઓ, વળી અભ્યુન્નતતિના બીના સાત 
નિયસે। કહું' છુ' તે સાવધાનપણે સાંશળે।ઃ (૧) શ્રદ્ધાળુ 
થાએ, (૨) પાપ કર્મથી લાન્ને, ( ૩ ) લેકાપવાદથી 
ડર, (૪) વિદ્ધાન થાઓ, (પ) સત્કસૌ કરવામાં ઉત્સાહી 

રહો, (૬) સ્મૃતિ જાગ્રત રાખો અને (૭) પ્રસ્રાવાન 
થાએ. ન્યાં સુધી આ સાત નિયસોતું તમે પાલન 
કરશે! ત્યાંસુધી તમારી ઉન્નતિ જ થશે, અવનતિ 
થશે નહિ. 

“ શભિક્ષુઆ, વળી અભ્યુન્નતિના સાંત નિયમો! 
કહુ' છુ' તે ઉપર ધ્યાન આપેઃ તજ્તાનનાં સાત 
અ'ગોની હૅ'મેશાં ભાવના કરો. એ સાત અ'ગો* (૧) 
સ્મૃતિ, (૨) પ્રસ્ઞા, (૩) વીર્ય, (૪) પ્રીતિ, ( ૫ ) 
પ્રશ્રખ્ધ, (૬) સમાધિ અને (૭) ઉપેક્ષા.” 


સન -ન ---૦--૦--૦. 





% (૧) સ્મૃતિ એટલે સતત ન્નગઝૃતિ; સાવધાનતાઃ રું 
કરૂં છું, શું વિચારૂં છું, શી લાગણીએ!, ધચ્છાએ। વગેરે 
મતમાં ઉર્તવે છે, આજુબાજુ શું થઇ રહ્યું છે, એ સર્વે 
વિષે ચકોરતા. 

(ર) પ્રજ્ઞા એટલે મતેવત્તિએાનુ' પથકરણુ કરવાતુ' 
સામર્થ્ય: આન'દ, શેક, સુખ, દુઃખ, જડતા, ઉત્સાહ, 


જશે 


ઉપર 


૧૦ બઆુદ્ધનો ઉપદેશ સાંભળનાર ઉપર તત્કાળ 
અસર કરતે।. જેમ હાંકેલી વસ્તુને કોઇ ઉવાઠીને 
ખતાવે, અથવા અ'ધારામાં જેમ દીવો 
વસ્તુઓને પ્રકાશિત કરે, તેમ બુદ્ધના 
ઉપદેશથી શ્રોતાઓને સત્યનો પ્રકાશ થતે।. લૂ'ટારા 
જેવા પણુ એમના ઉપદેશથી સુધરી જતા. અનેક 
જનોને એમનાં વચનેથી વેરાગ્યનાં બાણુ વાગતાં, 
અને તેએ! સુખસ'પત્તિ છેડી એમના ભિક્ષુસ'ધમાં 
દાખલ થઇ જતા. 


બેય, બીક, ક્રોધ વગેરે લાગણીઓને ઉર્ન્‍્વતાં કે ઉર્ટ્ઠવ્યા 
પછી એ ળખી એની ઉત્પત્તિ કેમ થાય છે, એ કેમ શમે 
છે, એની પાછળ કઇ વાસનાએ વગેરે રહાં છે તેતું 
પૃથકરણુ. આને ધમ'પ્રવિચય પણુ કહે છે. 


(૩) વીર્ય એટલે સત્કર્મો કરવાનો ઉત્સાહ. 

(૪) પ્રીતિ એટલે સત્કર્મો કરવાથી થતો આન'દ. 

(૫) પ્રશ્નબ્ધિ એટલે ચિત્તની શાંતતા, પ્રસશ્તા. 

(૬) સમાધિ એટલે ચિત્તની એકાગ્રતા. 

(૭) ઉપેક્ષા એટલે ચિત્તની મધ્યમાવસ્થા, વિકારે 
ઉપર કાખુ, વેગના ઝપાટામાં ન આવવુ' તે, હર્ષ પણ્ય 
રે૪ી શકાય નહિ અતે શોક, ક્રોધ, ભય પણુ રે૪ી શકાય 
નહિ એ મધ્યમાવસ્થા નથી. 


ઉપ€્રશની અસર 


૪૩ 


દ 


૧૧ એ ઉપદેશથી પુરુષો અને સ્રીએનાં ચારિત્ર 
કટલાક શિષ્યેદ “ડાતાં. તે એક બે વાતે! પરથી હીડ 
સમજાશે. 


૧૨ પણું નામે એક શિષ્યને પોતાને! ધ્મો- 
પદેશ સહ્ષિસમાં આપી જુદ્ધે એને પૂછયું, “પૂણુ 
હવે તું કયા પ્રદેશમાં જઇશ ?” 

પૂણુ--ભગવન્‌ , આપના ઉપદેશને ગ્રહણુ કરીને 
હું હવે સુનાપરન્ત ( નામના ) પ્રદેશમાં જનાર ૪. 


ભુદ્ધ-પ્ણ , સુનાપરન્ત પ્રાન્તના લેકે! 


અતિ કઠોર છે, ખહુ ફર છે; તે જ્યારે તને ગાળે 
દશે, તારી નિ'હા કરશે, ત્યારે તને કૅવુ' લાગશે ? 


પૂણ--તે વખતે હે ભગવન્‌ , હું માનીશ 
કેઆ લેકે ખડું સારા છે, મ તેઓએ 
મારા ઉપર હાથથી પ્રહાર કચ નથી. 

ખઆુદ્ધ--અને ને તેએએ તારા ઉપર હાથથી 
મહાર કર્ચ તો ? 

પુણુ--મને તેએએ પથ્થરથી માચે નાંહ, 
તેથો તે લોકો સારા જ છે એમ હું' સમજીશ. 

ખુદ્ધ--અને પથરા થી માચો તે ? 


ઉપદેશ 


_પૂર્ણ--મારી ઉપર તેઓએ દડપ્રહાર કયે 

નહિ, તેથી તે ખહુ સારા લોક છે એમ હુ' સમજીશ. 

ખુદ્ધ--અને દ'ડપ્રહાર કર્ચ તે ? 

પૂર્ણ--શસ્પ્રહાર કયો નહિ એ તેમું 
ભલપણુ છે એમ સમજીશ. 

ખુદ્ધ--અને શસપ્રહાર કર્યો તો ? 

'મુણુ'--મને ઠાર માર્યો નહિ એ તેમની ભલાઇ 
છે એમ સમજીશ. 

ખુદ્ધ--અને ઠાર માર્ચૌ તો? 

પૂર્ણુ--ભગવન્‌ , કેટલાએક ભિક્ષુ આ શરીરથી 
ક'ટાળીને આત્મધાત કરે છે. એવા શરીરના ને આ 
સુનાપરન્તના રહેવાસીએએ નાશ કર્યો, તે! તેણે 
'મારા ઉપર ઉપકાર કર્ચૌચ એમ ડું' માનીશ. અને 
તેથી તે લેકે ખહુ જ સારા છે એમ હુ' સમજીશ. 

ખુદ્ધ--સાધુ| પૂર્ણ, સાધુ! આવા પ્રકારના 
શમદમથી યુક્ત હોવાથી, તું સુનાપરન્ત પ્રદેશમાં 

પસાપદેશ કરવાને સમર્થ થઇશ. 

' ૧૩ દુષ્ને દડ દેવો એ એની દુછતાનેો એક 
પ્રકારનો પ્રતિકાર છે. ડુષછતાને પેય” અને શૌય*થી 
સહન કરવી, અને સહેન કરતાં કરતાં પણુ એની 


જઃ 


જક 


દુછતાનો વિરોધ કર્યા વિના રહેવું નહિ એ બીના 
પ્રકારને પ્રતિકાર છે. પણુ ફુટની દુષ્ટતા થાપરનામાં 
જેટલી ઉણુપ તેટલુ' શુભ ચિહ્ન લેખી, એની ।7ત્રી જ 
કરવી અને મિત્રભાવના વડે જ એને સુધારવા 
મથવુ' એ ડુછતાની જડ ઉખેડનારેો ત્રીનને પ્રકાર 
છે. મિત્રભાવના અને મહિ'સાની કેટલી ઉ'ચી સીમાએ 
"પણું પહોંચ્યો હશે તેની કલ્પના કરવા જેવી છે. 
૧૪ નઝુલમાતા નાસે ઓળખાવવામાં આવેલી 
ખુદ્ધેની એડ રિષ્યાતું વિવેકજ્ઞાન, 

માડી એણુ પોતાના પતિને એના ભારે 
મ'દવાહે વખતે કહેલાં વચનો પરથી 

એળખાય છે. એણે કલ્યુ', “ હે ગડુપતિ, સ'સારમાં 
આસડત રહીને તસે મરણુ પાસા! એ ખરાખર નથી. 
આવા પ્રકારનું પ્રપપ્ચાસકિતયુક્ત મરણુ ટુઃખકારક 
છે એવું ભગવ'તે કલ્ઢુ' છે. હે ગૃહપતિ, કદાચિત 
તમારા મનમાં એવી શ'કા આવરી કે “ ડુ' સુઆ 
પછી નઝુલમાતા છેકરાંએતનું પાલન કરી શકશે 
નહિ, પ્રપ'ચનું ગાડુ' હાંકી શકશે નહિ.? પરતુ 
એવી શ'કા તસે મનમાં લાવશે! નહિ. કારણુ મને ' 
સુતર કાંતવાની કળા આવડે છે, અને ઊન તેયાર 
કૅરતાં આવડે છે. એના વડે હુ' તમારા મરણુ પછી 


૪ 


ઉપરેશ્ર 


છોકરાંગતું પોષણુ કરી શકીશ. માટે હે ગૃહપતિ, 
આસક્તિયુક્ત અ'તઃકરણુથી તમારે મરણુ ન યાગ 
એમ હુ ઇચ્છુ' છુ હે ગૃહપતિ, તમને બીજી એવી 
શ'કા આવવાનો સ'શવ છે કે “ નમુલમાતા મારા 
મરણુ પછી સુનવિવાહે કરશે.' પરંતુ આ શ'કા 
તમે છેડી દે. ડું' આજ સોળ વષથી ઉપોાસથત્રત 
પાળુ' છુ, તે તમને ખખર છે જ. તો પછી હુ તમારા 
મૃત્યુ પછી પુનવિવાહે કેમ કરીશ ? હે ગૃહપતિ, 
તમારા મરણુ પછી ડુ બુદ્ધ ભગવાનને અને 
ભિક્ષુસઘનેો ધ્મૌપદદેશ શ્રવણુ કરવા નહિ જાઉ” 
એવી તમને શ'કા આવવાનો સ'ભવ છે. પણુ 
તમારી પાછળ, પહેલાં પ્રમાણુ જ આુદ્ધોપદેશ 
સાંભળવામાં મારો ભાવ રહેશે એવી તમારે પણી 
ખાત્રી રાખવી. માટે ફૈઇ પણુ પ્રકારની ઉપાધિ 
સિવાય મરણુને શરણુ થાએ. હે ગૃહપતિ, તમારી 
પાછળ ડું બુદ્ધ'ભગવાને ઉપઠેશેલુ' શીલ યથાર્થ 
રીતે નહિ પાળું' એવી તમને શ'કા આવવાનો 
સ'ભવ છે. પણુ જે ઉત્તમ શીલવતી બુદ્ધોપાસિકાએ 
છે તેમાંની જ હું' એક છુ એમ તમે ખાત્રીથી 
સમજને. માટે કેઈ પણુ પ્રકારની કાળજી નગર 
મરણુ માવવા દ્યો. હે ગૃહેપતિ, મને સમાષિલાશ 


૭ 


દ 
થયે! નહિ, તેથી તમારા મરણુથી હું' બહું ડુઃખી 
શઇશ એમ તમે સમજશો! નહિ. જે કોઇ બદ્ધા- 
પાસિકા સમાધિલાભ વાળી હશે તેમાંની ડુ 
એક છુ એમ સમજે અને માનસિક ઉપાધિ 
જોડી ઘો. હે ગૃહપતિ, બૌદ્ધ ધર્મનું તત્ત્વ મને 
હજી સમન્ચું નથી એવી પણુ તમને કદાપિ શ'કા 
આવશે. પરતુ જે તત્ત્વસ્ર ઉપાસિકાએ તેમાંની 
જ હું' એક છુ' એમ ચોકસ ધ્યાનમાં રાખો અને 
મનસાંની કાળજી કાઢી નાંખે!. ” 

૧૫ પરતુ આ ત્તાની સ્ત્રીના સૌભાગ્યબળે 
એને! પતિ સાજે થઈ ગયે. આુટ્ે આ વાત સાંભળીને 
એના પતિને કહ્યું, “હે ગૃહપતિ, તું મોટો 
ચુણ્યશાળી છે ફે નકુલમાતા જેવી ઉપદેશ કરનારી 
અને તારા ઉપર પ્રેમ રાખનારી સ્ત્રી તને મળી છે. 
હે ગૃહપતિ, ઉત્તમ શીલવતી જે ઉપાસિકાએ। છે, 
તેમાંની એ એક છે. આવી પત્ની તને મળી એ 
તારૂં મહાભાગ્ય. ” 

૧૬ હૃદયને આવી રીતે પલટાવી નાંખવાં એ જ 

અવતારી પુરુષોના મહા ચમત્કાર 
ખરેપ થસત્કા૨ જુ (જા ચસત્કારો બાળકોને સમ- 
જાવવાના ખેલ છે. 


કૈટલાક પ્રસંગો અને અન્ત 





૧ મહાપુરુષોના ઉપદેશો એમણે શું વિચાર્યું 

છે, એ દર્શાવે છે; એમના ઉપદેશથી 

રપનની કસેપ્ટી ૪% ઉપર થચેલી અસર એમની 

વાણીને પ્રભાવ જણાવે છે; પણુ એ વિચાર અને 

વાણીની પાછળ રહેલી નિછા એમના જીવનના 

પ્રસગે! પરથી જ જણાય છે. માણુસ વિચારે છે 

તેટલુ' બોલી શકતે નથી, અને બોલે છે તેટલુ 

કરી શકતે નથી. માટે એ જે કરે છે તે ઉપરથી* 

જ એપનું તત્ત્વસ્રાન એના હુંદયમાં કેટલુ' ઉતર્યું હતું 
તે પારખી રાકાય છે. 


રફ 


આદ 


૨ ને. જગત પ્રત્યેની મિત્રતાની ભાવનાની 
આપશું મૂતિ ખનાવી શકીયે તો તે 
મિંત્રભાથના કતા જેવી હોય એમ કહેવાને 
હેરક્ત નથી. પ્રાણીમાત્ર વિષે મેત્રી સિવાય બીજી 
કોઈ એમને દ્રછિ જ ન હતી. એના ઉપર વેરભાવ 
' રાખનારા કેટલાયે જન નીકળ્યા, ડલકામાં હલકાં આળ 
ચડાવવાથી લઇને એમને મારી નાંખવા સુધીના 
પ્રયત્ના કરવામાં આવ્યા, પણુ એમના છહૂંદયમાં એ 
વિરેધીએ વિષે પણુ મિત્રતાથી હલકે ભાવ નીકળી 
શક્યો જ નહિ, એ નીચેના પ્રસ'ગે। પરથી સમજશે; 
અને તે ઉપરથી અવતાર ચ્પેટલે કેવા પુરુષ હોય 
તેનો ખ્યાલ આવશે. 


૩ કેપ્શાસ્બીના ઉદયન રાજાની રાણી જ્યારે 
ઝુમારી હુતી, ત્યારે એના પિતાએ 
બુદ્ધને એનું પાણિગ્રહેણુ કરવા 
વિન'તિ કરેલી. પણુ બુદ્ધે તે વખતે 
જવાબ વાન્યોા હુંતો કે “ મતુષ્યના નાશવ'ત શરીર 
ઉપરથી સેહ છ્ઠટી જવાથી સે' ઘર છેડચુ'. પરણુવામાં 
મને કરે! આન'દ જણાતે! નથી. હુ' એ કન્યાનો 
સ્વીકાર કેવી રીતે કફ ? ” 


કૌશા'સખીની 
રાણી 


પ૯ 


કેટલાક પ્રસ'ગાો ગમનને અન્ત. 


૪ પોતાના જેવી સુંદર કન્યાનો અસ્વીકાર 
કરવાથી એ કુમારીને અપમાન લાગ્યું. વખત, ગબાબ્યે 
બુદ્ધ પર વેર વાળવા એણું મનમાં નિશ્ચય કર્યે. 
જતે દહાડે એ ઉદયન રાજાની પટ્ટરાણી થઈ. 

પ એક . વાર બુદ્ધ કૈશામ્બીમાં આવ્યા. 
શહેરના લફ્‌'ગાએને પૈસા આપી આ રાણીએ એમને 
શીખવ્યું કે જ્યારે ખુદ્ધ અને એના શિષ્યો શહેરમાં 
ભિક્ષા માટે ફૂરે, ત્યારે એમને ખૂખ ગાળે દેવી. તે 
ઉપરથી જ્યારે બુદ્ધનો સ'ધ ગલીઓ માં પેસે કે ચારે 
તરફથી એમના ઉપર ખીભત્સ ગાળોનેોા વરસાદ 
વરસવા લાગ્યો. કૈટલાક શિષ્યો અપશખ્દોથી 


સ્ુ'ઝાયા. આન'દ નામના એક શિષ્યે શહેર છેડી 
જવા ખઆુદ્ધને વિન'તિ કરી. 


૬ ખુદ્ધે કહ્યુ, “ આન'દ, ને ત્યાં પણુ 
આપણુને લેકે ગાળા દેશે તે શું કરીશું ? ” 
ખાન'દ બોલ્યો, ““ ખીજે ડ્યાંય જશું. ” 
બુદ્ધ--અને ત્યાં પણુ એમ થાય તે? 
અપ્ન'દ--વળી કોઈ ત્રીજે ઠેકાણે. 
ખુદ્ધ--આન'દ ને આપણે આ પ્રમાણે 
નાસભાગ કર્ચા કરીશુ, તે! નિષ્કારણુ ક્લેશભાગી 
જ થઈશું, એથી ઉલટું જે આપણું આમના. 


ય્‌યૃ 


શુક 
કામશ સહન કરી લઈશું, તે એમની ઔકથી 
બજે જવાનું પ્રયોજન નહિ રેં; અને આસની 
સાર આડ દિવસ ઉપેક્ષા કરતાં એ પોતાની મેળે 
મૂગા થઈ જશે. 

છ ભુદ્ધના કહેવા પ્રમાણે જ સાત આઠ, 
દિવસમાં શિષ્યોને અતુશવ થચે।. 

૮ વળી એકવાર ખુદ્ધ શ્રાવસ્તીમાં રહેતા 

હતા. એમની લોકપ્રિયતાને લીધે 

ખૂનનેપ આરેમ્પ ઝના ભિક્ષુઆનોા શહેરમાં સારે 
બાદરસત્કાર થતે. આથી અન્ય સ'પ્રદાયના 
વેરાગીઓને ઇંષ્યા થવા લાગી, એમણે બુદ્ધ વિષે 
એવી વાત ડ્રેલાવી કે એમની ચાલચલગત સારી 
નથી. થોડા દહાડા પછી વેરાગીએએ એક વેરાગી 
સ્ત્રીનું ખૂન કરાવી, તેનું શબ ખુદ્ધના વિડાર પાસે 
એક ખાડામાં ફ્રે'કાવ્યું, અને પછી રાજાની આગળ 
પોતાના સ'ધની એક સરી ખોવાય છે એમ ફૂરી- 
યાદ કરી અને બુદ્ધે અને એના શિષ્યો ઉપર 
વહેમ ખાધે. રાજાના માણુસોએ શખ માટે 
તપાસ કરી અને બુદ્ધના વિઠાર પાસેથી એને 
શૈધી કાઢયું. થાડા વખતમાં આખા શહેરમાં આ 
વાત ફેલાઇ ગઈ બને બુદ્ધ તથા એના ભિક્યુઓ 


પર્‌ 


કેટલાક મસ્કા ભતે “*-* 


અર્થી લોકોનો વિશ્વાસ ઊઠી ગચેો.. જે જે બએેમના 
ઉપર શ-ચ કરવા મહષા. 


૯ બુદ્ધ આથી જરાચે બધા નહિ. “ ખોટા- 
બોલાને પાપ સિવાય બીજી ગતિ નથી ” છોમ 
જાણી બે શાન્ત રહા. 

૧૦ કેટલાક દિવસ પછી જે મારાઓએ 
વેરાગણુનું પૂન કર્યું હતું તેઆ એક દારૂના પીઠામાં 
ભક્ષેગા થઇ ષૂન કરવા માટે મળેલા પૈસાની 
વહે'ચણી કરતા હતા. એક બોલ્યો, “ સે' સુંદરોને 
મારી માટે હું' મોટો ભાગ લઈશ. ” 

બીજાએ કહ્યું, “ મે' ગળું દાખ્યું ન હોત 
તે! સુંદરીએ બૂમ પાડીને આપણને ઉઘાડા પાડી 
દીધા હોત. ” 

૧૧ આ વાત રાનળના ગુમ માણસોએ 
સાંભળી. એમને પકડી એ રાજા પાસે લઇ ગયા. 
મારાઓએ પોતાનો શુન્હા કબુલ કરીને જે 
હેઠીકત બની હતીતે કહી દીધી. બુદ્ધ પરનું આળ 
ખોટુ ઠરવાથી એમને વિષેનો પૂન્યભાવ ઉલઢો 
ખમણે વધ્યો, અને પેલા વેરાગીઓનોા સર્વને 
તિરસ્કાર આવ્યે. 


“પ૩ 


ગટ 

૧૨ એમને ત્રીજે 'વિશેધી દેવદત્ત નાસે 
તેમનો એડ શિષ્ય જ હેતે. રેવદત્ત 
શાકય વ'શને। જ હતે. એ એશ્વય'ને 
.અત્મ'ત લોભી હતે. એને માન અને સોટપ 
નનેઇતાં હતાં. કોઇ રાજકુમારને પ્રસન્ન કરી એણે 
આ કાય સાધવા વિચાર કર્ચે. 

જ૩ બિસ્ખિસાર રાજાને એક ગઅનાતશઝુ 
નાસે પુત્ર હેતે. દેવદતે એને ફ્રેસલાવી પોતાને 
વશ કરી લીધે. 

૧૪ પછી એ બુદ્ધે પાસે આવી કહેવા લાગ્યો, 
“ તમે હેવે ઘરડા થયા છે। માટે સર્વ ભિક્ષુએને। 
મને નાયક બનાવો, અને તસે હવે શાન્તપણલે 
ખાક્ીનું આયુષ્ય ગાળે. 7 
, ૧૫ બુદ્ભ એ માગણી સ્વીકારી નહિ. એમલે 
કલ્યું, “ તું હજી એ અધિકારને લાયક નથી. ” 

૧૬ દેવદત્તતે આથી અપમાન લાગ્યું, એણે 
બુદ્ધ ઉપર વેર વાળવા મનમાં ગાંઠ ખાંધી. 

૧૭ એ અનાતશત્રુ પાસે ગચે।. એને કહ્યુ, 
“ મુમાર, મતુષ્યદેહનો ભરોસે! નથી. કયારે મરી 
જવારે તે કહેવાય નહિ. માટે જે પ્રાપ્ત કરવાં 
છે તે તુત જ મેળવી લેવું જેઇયે. તું પહેલે 


રવદમ"ત 


પછ 


કેટલાક પ્રસ'ગા અને ગન્ત 


મરીશ કે તારો ખાપ પહેલે! મરશે એ નછો નથી. 
તને રાજ્ય મળે તેં પહેલાં જ તારો કાળ આવવાને! 
સ'ભવ છે. માટે રાજાના મરવાની રાહ ન ન્ોેતાં 
એને મારીને તું રાજા થા, અને બુદ્ધને મારીને 
ડું બુદ્ધ થાઉ. ” 

૧૮ ગજાતશતુને ગુરુની યુક્તિ પસદ પડી. 
એણુ ઘરડા ખાપને કેદખાનામાં નાંખી ભૂખ્યો 
માર્ચો અને પોતે સિ'હાસન પર ચઢી બેઠે. હેવે 
ઇેવદત્તને રાજ્યમાં વગ વધી જાય એમાં શી નવાઇ ર 

લેકે। જેટલો રાજને! ભય રાખતા તેયો પણ 
વષારે દેવદત્તથી ડરતા, ખુદ્ધેનું ખૂન કરાવવા 
એણે રાજાને પ્રેચોં, પણુ જે જે મારાએ ગયા 
તે બુદ્ધેને મારી જ શકયા નહિ. ખુદ્ધની નિરતિશય 
અહિ'સા અને પ્રેમવૃત્તિ, એમના વૈરાગ્યપૂર્ણુ 
અન્તઃકરણુમાંથી નીકળતો સચોટ ઉપદેશ એમના 
શત્રુઓનાં ચિત્તને પણુ શુદ્ધ ડરી દેતાં. જે જે 
મારાએ ગયા તે બુદ્ધના ફશ્િષ્ય થઈ ગયા. 

૧૯ દેવદત્તને આથી ખડું ચીડ ચડી. એક- 
વાર ગુરુ પર્વતની છાયામાં ફરતા 

ત્યારે પવતની ધાર પરથી 
સવદસે એક સેટી શિલા એમના ઉપર ધકેલી દીધી. 


રિલપ્પ્રહર 


પપ 


મદ 

ઝેવષોમે “સિહ તો એસમતા ઉપર ન પઠી, પચ 
કોમાંમી જોેઝ ચીપ ઉઠીને બુદ્ધદેવના પગમાં વાગી. 
ભુદે દેવદત્તને ભેચો. એમને એના ઉપર ૬યા 
ખાવા. એ .બોલ્યા, “ અરે સૂખ, ખૂન કરવાના 
૪રાદાથી તે' આ જે રુછ કૃત્ય કર્યું તેથી તું કેટલા 
જ્રાપનો ભાગીદાર થયો તેનું તને ભાન નથી. ” 


૨૦ પગના જખસમથી બુદ્ધને ધણુ! વખત 
હેરવાફરવાનું અશક' થયું. ભિક્ષુએને ખીક લાગી 
કે દેવદત્ત વળી પાછે બુદ્ધને મારવાનો લાગ 
શૈધશે. તેથી તેએ રાતદિવસ એની આસપાસ 
થોાકીપહેરા રાખતા. બુદ્ધને જ્યારે આ 
વાતની ખખર પડી ત્યારે તેમણે કલ્યું, ““ ભિક્ષુએ, 
મારા દેહુ માટે આટલી કાળજી લેવાની જરૂર 
નથી. મારા રિષ્યથી ખ્હીને મારા શરીરને હુ 
સાચવવા ઇચ્છતો નથી. માટે કોઇએ ચોકી ન 
કરતાં પોતપોતાના કામે લાગી જવું. ” 


૨૧ કેટલેક દિવસે બદ્ધ સાજા થયા, પણુ 
દેવદત્ત વળી તેમને ગ્મેક હાથી તળે 

હાથી ૧ર ર 
વિજય ચમગદાવી નાંખવાને। વિચાર કયે. બુદ્ધ 
એક ગલીમાં ભિક્ષા લેવા નીકળ્યા કે સામી બાજુથી 


પદ 


કેટલાક પ્રસ'મા ગને મપતા 


દેવદત્તે રાજનના એક મત્ત હાથીને છેડાવી સુસુષો. 
લોકો આપષતેમ નાસવા લાગ્યા. જેને જ્યાં 
જગ્યા દેખાઇ ત્યાં ચઢી ગયા. અૂુદ્ધને પણ 
કેટલાક ભિક્ષુઓએ એક માળ પર ચઢી જવા 
બૂમ મારી. પછુ બુદ્ધ તે! દેહપણે જેમ ચાલતા 
હેતા તેમજ ચાલતા રહ્યા. પોતાની સર્વ પ્રેમવૃત્તિનું 
એકીકરણુ ઠરી, એ સવ* કરુલા પોતાનાં નેત્રેમાંથી 
જમણું હાથીના ઉપર વરસાવી. હાથો સુ'હ નીચે 
નાખી એક પાળેલા ગુતરાની પેઠે બુદ્ધ આગળ 
ઉભો થઇ ગચે.. બદ્ધે એના ઉપર હાથ ફેરવી 
પોતાને લાડ દર્શાવ્યો. હાથી ગરીખ બની પાછે 
ગજશાળામાં પોતાને સ્થાનકે જઇ ઉભા રહ્યો. 
“ કે!ઇ લાકડીથો, કોઇ અ'કુશથી' અને કોઇ ચાખબુકથી 
(જાનવરવનું) દમન કરે છે, પણુ મહાષ બુદ્ધે લાકડી 
કે કાંઈ પણુ હથીયાર વિના હાથીનું દમન કર્યું. ” 





૨૨ પછી દેવદત્તે બદ્ધના કેટલાક શિષ્યોને 
રવદષ્તની ભોળવી જુદો પથ કાઢયો. પણુ 
વિસુખતપ ખમસને એ રાખી ન શક'વો અને 

સવે શિષ્યો પાછા બદ્ધને શરણે આવ્યા. કેટલેક 
કાળે દેવદત્ત માંદો પડયો. એને એનાં કા માટે 


પૃ 


દ્ધ 


પશ્ચાત્તાપ થેવા લાગ્યો. પણુ તે બુદ્ધ આગળ 
પ્રકટ કરતાં પહેલાં જ તેનું મરણુ થચું. 

૨૩ અજાતશત્રુએ પણુ એનાં કર્સા માટે પશ્ચા- 
ત્તાપ ક્ચોચ. એણે પાછુ બુદ્ધનું શરણું લીધુ' અને 
સન્‍્માગે" વળગ્ચે. 

૨૪ એ'શી વર્ષની વય થતાં સુધી ખુદ્ધે 
ધસેોપદેશ કર્ચો. આખા સગપધમાં એમના વિહાર 

ફેલાઈ ગયા અને સગધર્નું નામ 
પરિનિર્વાણ ૮ ઉિહુ।૨ ? પડી ગચુ'. હજારે માણુસે। 
બુદ્ધના ઉપદેશથી પોતાનું જીવન સુધારી સન્સાગે' 
વળગ્યા. એકવાર ભિક્ષામાં કાંઇ અચેોગ્ય અન્ન 
મળવાથી છુદ્ધેને અતિસારને રોગ લાશુ થયે. તે 
મ'દવાડમાંથી ખુદ્ધ ઉઠંચા જ નહિ. ગોરખપુર 
"જલ્લામાં કૅસયા નાસે એક ગામ છે, ત્યાંથી એક 
માઈલેને અ'તરે “સાથાકુ'વરડા કેો।ટ' નામે સ્થાન છે, 
ત્યાં આગળ તે ફાળે ઝુસિનારા નામે ગામ હતું. 
ત્યાં બુદ્ધનું પરિનિર્વાણુ થયું. 

૨ એમના મરણુથી એમના શ્િષ્યોમાં અત્ય'ત 
શેક છવાઈ ગચે।. જ્ઞાની શિષ્યોએ સવ સ'સ્કાર 
અનિત્ય છે, કોઇની સાથે કાયસનેો 
ઉત્તરકિંચા કસાગમ રહી શકતે નથી, એવા 


પદ 


ઝેઢલાક પ્રસ'ગા અને અન્ત 


'વિવેકથી ગુરુના વિચેંગ સહન કરી લીધો: બુદ્ધનાં 
લે પર કયાં સંમાધિ બાંધવી એ વિષે એમના 
ષ્યોમાં બહુ પ્રેમકલહ થચે।. છેવટૅ એ કુલેના 

આઠ વિભાગ કરવામાં આવ્યા. એને 

સ્તૂપેપ જુદે જુદે ઠેકાણું દાટી એ ઉપર સ્તપે 

બાંધવામાં આવ્યા. એ કુલ જે ઘડામાં રાખ્યાં હતાં 

તે ઘડા ઉપર અને એમની ચિતાના કોલસા ઉપર 
ખે સ્તૃપા બ'ધાયા. 

૨૬ કુલ પરના આઠ સ્તૃપે। નીચેની જગ્યાઓમાં 

છેઃ રાજગૃડ (પટના પાસે), વધેશાલી, કુપિલવસ્તુ, 

અલ્લકપ્પ, રામગ્રામ, વેડ્ંદ્રીપ, "પાવા 

ખૌવતીથો તે ઝુસિનારા. બદ્ધતુ' જન્મસ્થાન 

લુસ્ખિની વન (નેપાળની તરાઇમાં ), જ્તાનપ્રાક્તિવુ' 

સ્થાન બુદ્ધે-ગયા, પ્રથમોપહેશતુ' સ્થાન સારનાથ 

(કાશી પાસે) અને પરિનિર્વાણુનુ' સ્થાન ઝુસિનારા એ 

બોદ્ધધમ'નાં સુખ્ય તીર્થો તરીકે લાંબા કાળ 

સુધી પૂન્નયાં. 
૨૭ એવી પૂજાવિધિથી ખુદ્ધેના અનુયાયીઓએ 
પ્રોતાના ગુરુદેવ પ્રતિનો પોતાનો આદર ખતાવ્યે।. 
પણુ એમણે પોતે તો! છેવટના ઉપ- 


ઉપસ” પ ી 
પર્કાર ક ડી સુજખ કહેલુ: “ મારા 


પ૯ 


._ 


પાશનિર્વાણ ષછી માસ રેઢની પૂજા કરવાની શાંજ- 
ગડમાં પહ્તા નહિ. સે' જે સન્માગ' શીખબ્યે! છે 
તે પ્રમાણે ચાલવા પ્રયત્ન કરન્ને. સાવધાન, ઉદ્યોગી 
જાને શાન્ત રહેજે. મારા અભાવે મારો ધમ' અને 
વિનય એને જ તમારે ગુરુ માનને. જેની ઉત્પત્તિ થઇ 
છે તેના નાશ છે એમ વિચારી સાવધાનપણે વર્ત જે.” 
૨૮ બદ્ધદેવની પ્રસાદિનાં સ્થળોમાં ફ્રી આપણે 
એમની પૂજવા કરી નથી શકવાના. સત્યના શેષ નસ 
ઝને આચરણુ માટે એમને! આગ્રહ 

ર સાન તેને માટે ભારૅમાં ભારે પુરુષાર્થ, 
એમની અહિ'સાવૃત્તિ, મત્રી, કરુણા 

વગેરે સફ્ભાવનાઓને આપણા છૂંદયમાં આપણે 
વિકસાવીચે એ જ એમના પ્રતિનો આપણુ ખરો 
આબાદર હોઇ શકે; અને એમનાં બોધવચનોચું 
મનન એ જ' એમની અવતાર તરીકેની આપણી 
પૂજ ગણાય. ન 


તોંધ 


પા૦ ૫પ: સિદ્ધા્થનો વિવેક--જે મનૃષ્ય હમેશાં 
આગળ ધસવાતી જત્તિવાળા છે તે એક જ સ્થિતિમાં કદી 
પડી રહેતો નથી. એ પત્યેક વસ્તુમાંથી સાર અસઃર શોધી 
લઇ, સાર જણી લેવા જેટલી એને માટે પ્રસ્‍ત્તિ કરી એને 
ત્યાગ કરે છે. આવી સારાસારની ચાળણી તેનું જ નામ 
વિવેક. વિવેક અને વિચાર એ ઉશ્તિના દાની કુ'ચીએ। છે. 

જ્ેટલાક મનુષ્યો! અત્યન્ત પુરુષાથીં હોય છે. બિખાર્‌ી 
જેવી સ્થિતિમાંથી શ્રીમન્ત બતે છે. સમ'જના છેક નીચલા 
થરમાંથી પૉતાર્નાં પરાક્રમ અને બુદ્ધિ વડે ૨૬ ક ઉપલા 
થરમાં પહેઃચી નનય છે અને અપાર લોકપસિહિને મેળવે 
છે. જડ ગણાતા વિદ્યાર્થીએ કેતળ ખ'ત અને ઉવ્ોગ વડે 
સમર્ય પ'ડિતો થઇ ન્નય છે. આ સર્વ પુસ્ષાથનો મહિમા 
છે. પુરષાર્ય' વિના ક્રોઇ પણુ રિયિતિ કે યશ પ્રામ થતાં નથી. 


યશૃ 


ગેડ 


પણુ પુર્‌ૃષાર્યની સાથે જે વિવેક ન હોય તો એનો 
વિકાસ થતો નથી. વિકાસની ઇશ્છાવાળા મતુષ્ય જે વસ્તુને 
માટે પુરુષાર્થ કરી રભ્રો છે તે વસ્તુતે કદી પોતાનું અંતિમ 
ધ્ચેય લેખતો નથી, પણુ એને પ્રાપ્ત કરવા માટે પોતાને જે 
હાક્તિ દાખવવી પડશે તે શક્તિ પ્રાપ્ત કરવા પૂરતું જ એને 
ધ્યેય કરે છે. ધનને કે પ્રસિદ્ધિતે એ જીવનનું સર્વસ્વ 
માનતો નથી, પણુ ધન અને પ્રસિદ્ધિ મેળવતાં આવડૅ, એ 
આ પ્રમાણે મેળવી શકાય, આપણે એને મેળવી શ્રષ્ીયે 
છીયે, એમાં જ મડી રહીયે તો આટલે ધનને ઢગલે! અને 
આટલી લેોકપ્રસિદ્દિ આવે--એટલું ન્નેઈ અને અતુભવી 
લઇ એને મોહ છેડે છે અને એથી આગળ શું, એ શે।ધવા 
પોતાની શક્તિ દોરે છે. 

ગથી ઉલડું, ખી”! માણુસો એક જ સ્થિતિમાં જીવન 
પર્યંત પડયા રહે છે. ધનને કે લેોકપ્રસિદ્ધિતે કે એથી 
મળતાં સુખેોને જ સર્વસ્વ માની, એ ખબત્તે ભાર રૂપ થઇ 
પડે, એને સાચવવામાં જ આયુષ્યના નાશ થઇ ન્નય, 
એટલા ઢગલા ભેગા કર્યા છતાં એમાંથી ન્ક્ેકળતા જ નથી. 
ધન વડૅ, મોટાઇ વડે હું છું, સુખી છું, એમ માનવાની 
એ ભૂલ કરે છે; પણુ એમ નથી વિચારી શકતા કે મારા 
વઠૅ, મારી શ્રક્તિઓ વડે ધન અને મોઢાઇ આવાં છે. 
ડું મુખ્ય છું અને એ ગોથું છે. 

પોતાની શક્તિનો કેઇઇ પણુ કાર્યક્ષેત્રમાં રહી અત્ય'ત, 
નિસ્સીમ વિકાસ કરવો! ઇટ છે. અલ્પસ'તાોષ, અલ્પયશ્થી 


હર 


નેશેધ 
તૃમિ એ યોગ્ય નથી, પણુ કાર્યક્ષેત્ર એ પ્રધાન વસ્તુ 
નથી, શક્તિના વિકાસ એ પ્રધાન છે, એ ભૂલવું ન ન્નેછયે. 
જે એ ભૂલતા નથી તેને જીવનની કે!ઇ પણુ સ્થિતિમાં 
ગયેલા ભાગ માટે શે।ક કરવાની જરૂર ભાસતી નથી. એનું 
આખુ' જીવન એને ઉ'ચે લઇ જનારા રસ્તા જેવું ભાસે છે. 
કાર્યક્ષેત્ર પ્રધાન નથી, એને અર્થ એમ ન કરવે 
9 પજત્તિએઓ વાર'વાર બદલવી ન્નેઇયે. પરતુ પ્રજત્તિમાંથી 
પોતાની પત્યેક શક્તિ અને ભાવનાના વિકાસ પર દછિ 
રાખવી એ જરૂરનું છે. ધન મેળવતાં આવડયુ', તો દાન કરતાં 
ચે આવડવું જઇયે; દાન માટે પ્રસિદ્ધિ મળી હોય તેણે 
ગુપ્રદાનમાં પારગતતા મેળવવી ન્નેધયે. ધન ઉપર પ્રેમ 
કરતાં આવડચોા તો મતુષ્ય ઉપર પણુ પ્રેમ કરવાં આવડવે 
ભતધ્યે. એમ ઉત્તરોત્તર આગળ જ ધસવું ધટે છે. 
પા૦*ઃ ૧૨: સિદ્ધાર્થની ભિક્ષાવૃત્તિ--સ્નાનાદિક 
શ્ોચ, પવિત્રપણે કરેલું સાસ્વિક અન્ન-જળ, વ્યાયામ, એ સર્વેનું 
કૂળ ચિત્તની પ્રસશ્નતા, જગૃતિ અને શુદ્ધિ એ છે. નહાવાથી 
પ્રસભતા લાગે છે, ઉંધ ઉડી ન્નય છે, સ્થિરતા આવે છે 
અને કેટલોક સમય નનણે તહેવારનો દિવસ હોય એવી 
પવિત્રતા ભાસે છે એવે। સર્વેને અનુભવ હશે જ. આવું 
જ પરિણામ શુદ્ધ અભ્ન, વ્યાયામ વગેરેતું થાય છે. આ માટે 
જ સ્નાનાદિક શૌચના અતે ભોજન, વ્યાયામ વગેરેના 
નિયમોતું મહત્ત્વ છે. આજુબાજુનું વાતાવરણુ પોતાના 
હરીર અને મન ઉપર ખરાબ અસર ન કરી શકે એટલા 
ભાટે આ સર્જ નિયમોનું પાલન, 


હડ 


ગક 


પણુ' ગે વસ્તુ જ્યારે ભૂકાઈઇ નજ ત્યારે એ 
નિયમોનું પાલન જ જીવનનું સર્જસ્વ થ૪ બેસે છે; સાધન 
ખે જ સાધ્ય થઇ જય છે. અતે એમ થાય ત્યારે ઉમતિ 
તર લઇ જનાર જીવનતોકા પર એ નિયમે! જમીન 
સુધી પહ્દોંચેલા લગર જેવા થઇ પડે છે. પછી એમાંથી 
છુટવા ઇચ્છનાર માણુસ એતે સાવ તોઢી નાખે એમ 
પચ બને. 


વળા આ નિયમો એ ડુસસ્કાર, અપ્રસભતા, 
અજાગૃતિ વગેરે સામે કિલ્યા રૂપ છે. જે વખતે કિલ્ામાંથી 
ખહાર ષડી લડવાની લાયકાત આવી હેય, ત્યા? એમાં 
પટી રછેવુ' ભાર રૂપ જ લાગે. તેમ જ્યારે મૈત્રી, કરુણા, 
સમતા વગેરે ઉદાત્ત ભાવનાઓથી ચિત્ત બરાઇ નય, ત્યારે 
એ નિયમોનું પાલન ડ્રસન્નતા વગેરે ન લાવતાં ઉદ્દંગ જ 
કરાવે. એ મતુષ્ય એ કિલ્લામાં કેમ ભરાઇ રહી રક ? 


ચિત્તતી પ્રસન્નતા એટલે વિષયોનો આન'દ નહિ. 
ભોગવિલાસથી કેટલાકનું ચિત્ત પ્રસન્ન રહે છે; ચાહ, બીડી, 
દારૂ વગેરેથી કેટલાકતું ચિત્ત પ્રસન્ન થાય છે અને ખુદ્ધિ 
જઝૃત થાય ઝે; કેટલાક મિણન્નાથી પસતન્ન થઇ નય જે. 
પણુ આ! પ્રસત્રતા એ ખરી નથી. એ વિકારોને ક્ષણિક 
આત'દ છે. મત ઉપર કશે। બાજે ન હોય, કામમાંથી 
પરવારી ધડીક આરામ લેતા હેઇયે, તે વખતે જેવો! અયૃત્રિમ 
સ્વાભાવિક આન'દ હેય છે તે પ્રસશ્નતા સહજ છે. 


૬૪ 


માંષ 
પા૭ ૬૩ : સમાધિ--આ શખદથી સામાન્ય રીતે લોકની 
એમ સમજે છે કે પ્રાણુને રેકી દઇને લાંબો વખત સુધી 
શબવત્‌ રહેવું તે. અમુક એક વગ્તુ અથવા વિચારની 
ભાવના કરતાં કરતાં એવી સ્થિતિ થઇ ન્નય કે નમાં દેહનું 
ભાન ન રહે, શ્વાસોચ્કીસ ધીમા અથવા બંધ પઢી ન્નય 
અને કેવળ એ વસ્તુ અશ્વા વિચારતું જ દર્શન થાય. 
એને સમાધિ શબ્દથી એળખવામાં આવે છે. 
ઉપર કહેલી સ્થિતિ પ્રાસ કરવાના માગને હઠયોગ 
કહે છે. સિદ્ધાઘે કાલામ અને ઉદ્રક દ્દારા આ હઠયોગની 
સમાધિ પ્રામ કરી હોય એમ માલુમ પડે છે. આવા 
પ્રકારની સમાધિથી સમાશ્ચિકાળમાં સુખ અને શાન્તિ હોય 
છે. એ ઉતરી ન્નય એટલે જેવા બીશ્ન માણુમ તેવો! જ એ. 
પણુ સમાધિ શબ્દ આ એક જ અર્થમાં વપરાતો 
નથી. અને સિ#્થે? પોતે જે સમાધિયે।મની પોતાના 
શિષ્યોને ભલામણુ કરી છે, તે આ છડંમ્રેગની સમાધિ 
તહિ. જે વસ્તુ અથવા ભાવતાની સાથે ચિત્ત એવું તદ્રૂપ 
થઇ ગયું હોય કે એના સિવાય એ ખીજી' કરું સખ્યા 
છતાં લેખી જ શકે નહિ અથવા સર્વત્ર એને જ જાએ; તે 
વિષયમાં ચિત્તની સમાધિદશા કહેવાય. મતુષ્યની જે 
સ્થિર ભાવના હેય, જે ભાવના કરતાં એ કદી નીગે 
ઉતરતો! ન હેય, તે ભાવનામાં એની સમાધિ છે એમ 
સમજવું. સમાધિ શખ્દનો ધાત્વર્થ પણુ આ જ છે. ઉદા- 
ફેરણુથી ખા વિશેષ સપ સમનારે. ા 


જપ 


જહ 

લોભી મનુષ્ય જે જે વસ્તુને જીએ તેમાં ધનને જ 
ખોળે છે. ઉકરડે। હોય કે રસાળ જમીન હોય, નાનકડું' 
ડુલ હોય કે સોનામહોર હોય, એ એમાંથી કેટલું ધન 
ત્રાસ થાય એ જ તાકે છે. જે દિશાએ એ નજર નાંખે 
તે દિશામાંથી એ ધનપ્રાપ્તિના સભવ શોધે છે. એતે આખુ' 
જગત ધનરૃપે જ ભાસે છે. ઉડતાં પક્ષીનાં પીછાંએ, ન્નતન 
જતનાં પત'ગીયાંએ, હવાવાળી ટેકરીઓ, નહેર ખણી 
શકાય એવી નદીએ, તેલ કાઢી રકાય એવા ઝુવાએ।) 
પુષ્કળ લેકે જ્યાં જતા હોય એવાં તીર્થસ્થાનો--સર્વેને 
ગે ધનપ્રા્તિનાં સાધન રૂપે ઉત્પન્ન થયેલાં હોય એમ 
માતે છે. આવી ચિત્તની દશાતે લેોભસમાધિ કહી શકાય. 

કોઇ રસાયનશ્ચાઃ્્રી જગતમાં જ્યાં ત્યાં રાસાયનિક 
ક્રિયાઆના જ પરિણામ રૂપે ખધુ' થયેલુ જીએ છે. એ 
ચરીરમાં, ઝાડે।માં, પથ્થરમાં, આકાશમાં સર્વત્ર રસાયનનો 
જ ચમાર જુખે છે. એમ કહી શકાય કે એની રસાયનમાં 
સમાધિ થઈ છે. 

કાઇ મનુષ્ય જ્યાં ત્યાં હિ'સાથી જ જગત ચાલતુ 
જુગખે છે. મોટા છવ નાનાને મારીને જ જીવે છે એમ 
એ સર્નત્ર નિહાળે છે. “બળીયાને જ જવવાને અધિકાર 
છે/ એવો નિયમ એ દુનીયામાં દેખે છે. એતે હિ'સાભાવનામાં 
સમાધિ થયેલી ગણાય. 

વળી, ક્રોઈ ખીન્ને માણુસ આખુ' જગત પ્રેમના 
નિયમ ઉપર જ રચાયેલું જીએ છે. દેષતે એ અપવાદ રૂપે 


દદ 


ન્ટ 
સ્મથવા વિકૃતિ રૂપે પેખે છે. જગતનો શાશ્વત નિયમ--- 


જગતને ટકાવનારા નિયમ--પરસ્પર પ્રેમદૃત્તિ છે એમ જ 
એને દેખાય છે. એના ચિત્તની પ્રેમસમાધિ છે. 


કાઇ ભડત પોતાના ઇછ દેવની મૂર્તિને જ અણુઅણુમાં 
ગ્રત્યહ્ષવત્‌ દેખે છે. એની મૂર્તિને વિષે સમાધિ ગણાય. 

એે રીતે જે ભાવનામાં ચિત્તની સ્થિરતા થઇ હેય તે 
ભાવનાની એને સમાધિ છે એમ કહેવાય. 


દરેક મતુપ્યતે આ રીતે કે!ઇ ને કોઇ સમાધિ છે. પણુ 
જે ભાવનાએ  મથુષ્યની ઉન્નતિ કરનારી છે, એતુ' ચિત્ત 
શુદ્ધ કરનારી છે, એને સુખદુઃખથી પર કરી શાન્ત કરી 
સુકનારી છે, એ ભાવનાઓની સમાધિ અભ્યાસ કરવા 
જેવી કહેવાય. એવી સાત્તિક સમાધિએઓ સતાનશકિત, 
ઉત્સાહ, આરોગ્ય વગેરે સર્વેને વધારવાવાળી છે; એ 
ખીન્નને પણુ આશીર્વાદ રૂપ થઇ પડે છે. એમાં સ્થિરતા 
થયા પછી એમાંથી વ્યુત્યાન થતું નથી, એટલે પાછી 
નીચલી હલછી ભાવનામાં પ્રવેશ થતો નયી. એવી ભાવના- 
એ તે મૈત્રી, કરયા, મુદ્તા, ઉપેક્ષા વગેરે ૬ૃત્તિએની 
છે. એક વાર સ્થિર્પણે પ્રાણીીમાત્ર પ્રયે મિત્રભાવના 
બપાય, પછી એમાંથી ઉતરીને હિ'સા કે દેષ યાય જ 
નહિ. આવી ભાવનાએા અને શાજ્ષેના અભ્યાસથી મનૃષ્ય 
શાન્તિ અને સત્યના દાર સુધી પહોંચે છે. ભાવનાઓના 
આ પ્રમાણેના ઉત્કર્ષ વિનાની દઠંષ્રોમની સમાધિ વિરેોષ 


૬૭ ર 


કૂળ આપનારી નથી. એવા પ્રકારના સમાધિલાભ માટે 
 ત્રૌદ્ધ ગ્રન્યામાં ધણી સુંદર સચનાએ। છે. 

પાર ૨૦ : સમાજસ્થિતિ--ખરૂં ન્નેતાં, પ્રત્યેક 
કાળમાં ત્રણુ ન્તતના માણસો હે।મ છે. એક પ્રત્યક્ષ નાશવ'ત 
જગતને ભે।ગવવાની તૃષ્યાવાળા; બીકન મરણુ પછી એવા જ 
પણુ કાલ્પનિક હૈ।વાથી વિશેષ રમ્ય લાગતા જગતને ભે।ગ- 
વવાની તૃષ્ણાવાળા; (એ કાલ્પનિક ભોગો માટે કાલ્પનિક 
ટ્વોની અથવ: ભૂતકાળમાં થઇ ગયેલા પુરુષોને કલ્પનાથી 
પોતા કરત વિશ્નતતીય સ્વરૂપ આપીને તેની ઉપાસના 
કરે છે. ) ત્રીશ્ન મોક્ષની વાસનાવાળા--એટલે પ્રત્યક્ષ 
સુખદુઃખ, થુહરોકમાંથી મુકિત છચ્છવાવાળા નહિ, પણુ 
જન્મમરણુની ધટમાળમાંથી નિદત્ત થવાની ઇચ્છાવાળા, 

એથી ચોથા સ'ત પુસ્ષો પ્રત્યક્ષ જગતમાંથી ભોગ 
ભાવનાને। નાશ કરી, તેમજ મરષગુ પછી ભો ભોગવવાની 
૪ચ્છાનો પખ્‌ નાશ કરી, તથા જન્મમગણુની પરપરાના 
શ્રયથી ઉત્પત્ર શતી મે!ક્ષવાસનાને પષ્મુ છોટી, જે સ્થિતિમાં 
જે સમયે હેય તે સ્થિતિને શાન્તિપૂર્વક ધારણુ કરવાવાળા 
હેય છે. એ પણુ પ્રત્યક્ષતે જ પૂજવાવાળા છે, પણુ એમાં 
એમને ભોગવત્તિ નથી; કેવળ મૈત્રી, કરુણા કૅ મુદ્તાની જ 
કત્તિથી એ પ્રત્યક્ષ ગુરુ અને ભૂત-પ્રાણીને પૂજે છે. 

આ પલેક ઉપાસતામાંથી મનુષ્યતે પસાર્‌ થવું પડે. 
છે. કેટલા વખ્ત સુધી એ એક જ ભૂમિકામાં ટકે એ એની 
વિવેકદશા ઉપ» અવલ'બીને રહે છે. 


ા ૧ટ 


જય 
પા૦ ૨૩ : શરષુત્રય-જુદે જુદે નામે આ “શરણુત્રય'ને 
કભલેક સ'પ્રદાયમાં મહિમા સ્વીકાર્યો છે. એતું કારણુ એ. 
કે એ શરણુત્રય સ્વાભાવિક જ છે. ગુરુમાં નિષ્ઠા, સાધન 
નામાં નિષ્ઠા અને ગુરુભાઇએ માં પ્રીતિ અથવા સ'તસ્રમાગમ 
શ ત્રિષુટિ વિનતા કે!ઇ પુસ્ષતી ઉલતિ થતી નથી. 
ખૌહ્દરણુત્રયની પાછળ આ જ ભાવના રરી છે. સ્વામિ- 
નારાયણુ સ'પ્રદાયમાં આ જ ત્રણુ ભાવનાને નિશ્રય (સહ- 
જાન'દ સ્વામીમાં નિદા), નિયમ ( ચ્રંપ્રદાયનતા નિયમોતુ' 
પાલન ) અને પક્ષ ( સત્સ'ગીએ માટે બ'ધુભાવ ) ગો 
નામોથી સ'બોાધી છે. 
યુટૂ શર ગચ્છામિ એ શરયુની યથાર્યતા જૉ 
વાસ્તવિક રીતે આુદ્ધ પ્રત્યક્ષ હતા ત્યારે જ હતી. પોતાના 
ગુરુની પૂર્ણતા વિષે દઢ શ્રદ્ધા ન હેય તો શિષ્ય ચડી 
સકે જ નહિ. જ્યાં સુધી ભ્રહ્મનિઇ સદ્ગુરની પ્રાપ્તિ ન 
થાય, ત્યાં સુધી જ મુમુક્ષુને કે!ઇ દેવાદિકેતે વિષે ભૂતકાળના 
અવતારોની ભકિતમાં રસ લાગે છે. ગુરુપ્રામિ ખાદ ગુરુએ 
“જ પરમ દૈવત--પરમેશ્વર બતે છે. વેદ ધર્મોમાં, અતુભવ 
અથવા માનના આધારે રચાયેલા સર્વે ધર્મોમાં ચુરને જ 
શ્રેઇ દૈવત ગશેલુ' છે. 
પણુ જ્યારે ન્યારે કોઇ ચુરુ સંપ્રદાય સ્થાપી ન્નય 
“છે, જારે પત્યક્ષ ગુરુની ઉપાસનામાંથી પરોક્ષ અવતાર ૩ 
દેવની ઉપાસતામાં એ સ'ધદાય ઉતરી પડે છે. હાથે ટરીને 
"આધ સ્થાપક પરમેશ્વરપણુાતું સ્થાન પામ ટરે છે, ગમને 


અદ 

એ આપણુ તારક છે એવી શ્રદ્ધાના પાયા ઉપર સ'પ્રદાયની 
રચના થાય છે. ત્યાર પછી આ પ્રથમ શરષખુની ભાવના 
જુદ જ સ્વરૂપ પકડે છે. 

આ ત્રણુ શરષણુ આધ્યાત્મિક માર્ગમાં જ ઉપકારી 
છે એમ માનવાનું નથી. કેઇઇ પણુ સ'સ્થા કે પ્રરત્તિ, નેતા 
ક આચાય'તે વિષે શ્રદ્ધા, એના નિયમે।નું પાલન અને એમાં 
નેડાયેલા ખીનન જનો પ્રત્યે બંધુભાવ વિના યશસ્વી થઇ 
શકતી નથી. “ પોતાની સંસ્થાનું અભિમાન? એ શખ્દોમાં 
આ ત્રણુ ભાવનાએ ૪ પરેવાયલી છે; અને તેથી ઉપર 
કથં છે કે આ શરસુત્રય સ્વાભાવિક છે. 

હાલના કાળમાં ગુરુભક્તિ વિષે ઉપેક્ષા કે અનાદરની 
ભૃત્તિ કેટલેક ઠેકાણે જવામાં આવે છે. ઉત્નતિની ઇચ્છા 
રાખનારે એ શૃત્તિનતે સ્વીકારી લેવાની લાલચમાં પડવું 
ન જોઇયે. આર્યાવર્તના ધર્મો અનુભવના માર્ગો. છે. 
અનુભવે કદી પણુ વાણીથી બરાબર ખતાવી શકાય નહિ. 
પુસ્તકો એથી પણુ એષ્ઠું બતાવે. પુસ્તકોથી જ સવ સાન 
પ્રાસ થતું હોય તે વિદ્યાર્યતે મૂળાક્ષર, બારાખડી અને 
સો કે હજર સુધી આંકડા શીખવી શાળાએ બંધ કરી 
શકાય. પણુ પુસ્તક કદી શિક્ષકની અવેજી લઇ શકે જ નહિ; 
તેમ શ્રાસ્રા અનુભવ લીધેલા સંતની તોલે આવી શકે જ નહિ. 

વળી ભક્તિ--પૂજ્ય ભાવ, આદર--એ મનુષ્યની એક- 
સ્વાસાવિક શત્તિ છે. યોડેધણુ અ'રે સર્વેમાં એ રહેલી છે. 
કેમ જેમ એ પરોક્ષ અથવા કલ્પનાઓમાંથી નીકળી 


રઇ 


' છબ 


ન 
પ્રત્યક્ષમાં ઉતરે તેમ તેમ પૂછીતાની વધારે સમીપ. એવી 
પત્યક્ષ ભક્તિની ભૃખ પૂરેપૂરી ઉધડે અને તેતી તૃપ્તિ થાય 
ત્યાર પછી જ નિરાલખ શ્રાન્તિની દશાએ પહોંચાય. ચુર- 
ભક્તિ સિવાય એ ભૂખની પૃરેપૂરી તૃપ્તિ થઈ શક્તી નથી. 
માતા-પિતા પ્રત્યક્ષપણે પૂજ્ય છે, પણુ તેમને વિષે અપૂર્ણ તાનું 
ભાન હે1વવાથી એમની સારીપેઠે ભક્તિ કર્યા ખાદ પણુ 
ભક્તિતી ભૂખ રહી જય છે, અને લેને ભાંગવા ન્યાં સુધી 
સદ્ચુરતી પ્રાપ્તિ ન થાય ત્યાં સુધી મતુષ્યને પરોક્ષ દેવા- 
દિકની સાધનાને! આશ્રય લેવો પડે છે. ખે રીતે ચુરુ સાન- 
પ્રામિ માટે આવશ્યક છે કે નહિ એ વિચારને બાજુએ 
રાખીચે તોપણુ એમ કડી શકાય કે એના વિના મનુષ્યની 
ભક્તિની ભાવનાને પૂર્ણુ વિકાસ યઇ ત્યાર પછીની ભાવનામાં 
પ્રવેશ થઈ શક્તો નથી. 

પા૦ 33 : વણું'ની સમાનતા-સમાજમાં વણુ'વ્યવસ્થા 
હોવી એ એક વસ્તુ છે, અને વર્ણુમાં ઉંચનીચપણાનું 
અભિમાન હોવું એ બીજ વસ્તુ છે. વર્ણવ્યવસ્થા સામે કેો૪ 
સ'વાએ વાંધો લીધો નથી. વિદ્યાની, શાસ્રની, અર્થની કે 
ઢળાની ઉપાસના ફરવાવાળા પુરુષોના સમાજમાં જુદાં જુદ્દા 
હમા હોય એમાં કોઇને વાંધા લેવાપણું ન હોય; પણુ એ 
કર્મતે લીધે જ્યારે ઉંચનીચતા ભેદે પાડી વર્ણૂ'નું અભિમાન 
ધારવામાં આવે, ત્યારે સ'તો એની સામે કટાક્ષ કરે જ છે. 
એે અભિમાન સામે પોકાર ઉઠાવનાર માત્ર બુદ્ધ # નથી. 
શ'કરાચાર્ય, શામાતુનચાર્ય, જ્ઞાનેશ્વર, નામદેવ, એકનાથ, 
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ગુટારામ, વલ્લભાચાર્ય, ચેતન્યદેવ, નાનક, કબીર, નરસિ'હ 
મહેતો, સહનનન'દ સ્વામી વગેરે ક્રેોઈ પણુ સ'તો વર્ણુના 
ખભિમાનને વખોડથા વિના ર૨ નથી. એમાંના ઘણુ- 
ખરાએએ પોતાપૂરતાં તો ચાલુ રૂટિઓનાં બંધનો કાપી 
૪ નાંખ્યાંછે.ે સવે'એ એ ર્ઢિઓને તોડાવવાનેો આગ્રહ 
ક્યો નથી, એનાં બે કારણો હોઇ શકે. જે પ્રેમભાવનાના 
મળથી એમને પોતાને એ નિયમેમાં રહેવું અશડય લાગ્યું, તે 
પાવનાના વિકાસ વિના એ રિવાજેનો ભ'ગ કરે! ફાયદા- 
દરેક નથી તયા રૂઢિઓના સ'સ્કારો એટલા બળવાન 
ડય છે કે એ સહેલાઇથી જતી શકાતા નથી. 


પા૦ ૪૧ : ફેડરર બીજે-અબ્યુભ્રત્તિતા સાત નિયમે। 
[હીને છ ગણાયા છે. એક ભૂલથી રહી ગયે! છે, તે નીચે 
।માણુઃ (૭) દુછ્ટ્તી સંગતમાં પડશે। નહિ. 


સૂચના 


નીચે પ્રમાચે સુપારી પછી ૦ પુસ્તક વાંચવાની શરૃષાત 


બ્રુદ્ધ 
પૂજ લીટી સુદ્રણુ 
૧૩ ૩ ગુરયે 
રપટીપઃક થવસિશવરિયો ટમ 
૩૮ ૧ર ખચ્ય 
૩૯ ૧૧ ભગવાન્‌ 
૪૦ ણ કુ 
પછ યદ દેવદત્ત 
૬૦ # સત્યના શે।ધ ન 
૬૧ છ પોતાના 
%૬ ર૦ છે, 
૬૪ ૧૭ વેદધર્મોમાં અનુભવ 
સહાજીર 
૭૮ ૧ દેહયાગ 
૮૮ પ એમને 
૮૪ ૧ૃય્‌ નિમન્ય 
૮ ૧૬ ઉલટે। જડ 
«૪ ૧૯૪ દચ્છિ, એને! 
૧૦% ૧ ધડીયાળ 
૧૧૪ ટીપઃ૪ સ્રા 


કરવા વિન'તિ 


સપારેપ 

ગુરને . 
૦૫રિશોટ્સનં 
પર્સ 
ભગવન્‌ 
દેવદત્તે 

શત્યનાં શોધન 
પોતાનાં 

છજ્રે” 
વેદ્ધર્મોમાં એટ્લે 
અનુભવ 


દેહત્યાગ 

એમના 

નિર્ષ્ન્થ 

ઉલટા એણું જડ 
ઈચ્છા, અને શેને 
ધડીયાળનું 
યજતાશ્યા 


મહાવીર 


ગુહુસ્થાશ્રમ 





૧ બુદ્ઠદેવના જન્મની સે!ળ વર્ષ પહેલાં 
એ જ સંગપધ દેશમાં અને એ જ 
જન્મ ઈઇ્‌ક્વાજુ કુળની એક શાખામાં જૈનોના 
છેલ્લા તીર્યકર થી સહાવીરનો જન્મ થચે હતે. 
એમના પિતા સિદ્ધાર્થ ક્ષત્રિયઝુ'ડ નાસે એક ગામના 
રાજા હતા. એમની માતાનું નામ ત્રિશલા હતું. 
એમનો જન્મ ચૈત્ર શુદ તેરશને દહાડે થચે। હતે. 
એમના નિર્વાણુકાળથી જેન લોકોના વીર સ'વત 
ગણુવામાં આવે છે અને તે વિકમ સ”વત્‌ કરતા 
૪૭૦ વષ જૂનો છે. નિર્વાણુ સમચે મહાવીરનું વચ 
હર્‌ વષ'નું હેતું એસ મનાય છે. એટલે એમનો 
જન્મ વિષ્ઠમે સ'વતૂની ૫૪૨ વર્ષ પે થયેલો કહી 
શકાય. 


ય 


પહાવીર 


ર૨ સહાવીરનું જન્મનામ વધ'માન હેતું. 
એ નાનપણુથી જ અત્યૈત માણૃભક્ત 
ડિલ હેતા. એમની દયાવૃત્તિ એટલી સૂક્મ 
હેતી કે પોતાને લીધે માતાને 
ગભ'વાસમાં અત્યત વેદના થઇ હશે એ વિચારથી 
એમને ખડું દુઃખ થતું, અને ક્‌રીથી એવું ડુઃખ 
કોઇ માતાને ન થાએ એવા ઉ શથી આ જન્મને 
છેવટને। કરવા એવો વિચાર જાણું એમણે કચેપ હોય 
એમ લાગતું હતું. ્‌ 
૩ વધષ'માન ખાલ્યાવસ્થામાં ક્ષત્રિયને છાજે 
એવી રમતોના ખહું શોખીન હતા. 
એમવું શરીર ઉ'ચુ' અને બળવાન હેતું 
ભને એમને! સ્વભાવ પરાકેમપ્રિય હેતો. નાનપણથી 
જ ઓકને 'તેો એમણે કરી પોતાના હૂંદયમાં 
સ'ધરી જ ન હતી. એક વાર આઠ વર્ષની ઉમરે 
એ કેટલાક છેકરાએ સાથે રમતાં રમતાં જગલમાં 
જં ચડયા. વાં એક ઝાડ નીચે એક ભયકર સર્પ 
પડેલે હેતો. ખીજા છોકરાએ એને નેઇને નાસભાગ 
કરવા લાગ્યા, પણુ આઠ વર્ષતા વષ માને એક 
સાળાની માફક ગને ઉચા કરી ૨ ટે'છી દીધે. 


* પાછળ “ માતૃભક્તિ '” વિષે નોંધ જુખે. 


ખરપ્કસત્રિચતા 
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રહસ્યાર3 


૪ જેમ પરાકેમમાં તેમ ભણુવામાં પણુ એ. 
બુલિંમત્તા અગ્રેસર હતા. કહેઃ છે કે નવ વષ'ની ઉમરે 
તે એમણે વ્યાકરણુ શીખી લીધું હતું. 
પ સાત હાથ ઉચી કાયાવાળા વર્ધમાન 
ચથાકાળે નુવાન થયા. નાનપથણુથી 
વિવાહ જથ 

જ એમની વૃત્તિ વેરાગ્યપ્રિય હતી. 
સન્યાસ એ એમના જીવનનું લક્ષ્ય હતું. એમનાં 
માતાપિતા એમના લસ્નને માટે ખડુ આગ્રહ કરતાં 
હેતાં, પણુ એ પરણુવાને માનતા ન હતા. પણુ 
છેવટે એમની માતા અત્યત આગ્રડ કરવા લાગ્યાં, 
અને એમના સ'તેોષાથે" પરણવા વિનવવા લાગ્યાં. 
એમના અવિવાહિત રહેવાના આગ્રહત્રી માતા ખડું 
દુઃખ કરતાં હતાં, અને ભર્ધસાનને કોમળ સ્વભાવ 
એ ડુઃખ પણુ નેઈ શકતે! ન હતો. તેથી અના- 
સક્ત છતાં કેનળ માતાના સ'તેોષાથે' એમણે યશે।દા 
નામે એક રાજપુત્રી સાથે લગ્ન કયુ. યશે।દાને 
ગ્રિયદ્ર્શના નાસે એક પુત્રી થઇ. તે આગળ જતાં 

જમાલિ નાસે એક રાજપુત્રની સાથે પરણી. 
૬ વષષમાન અઠ્ઠાવિશ વર્ષના થયા વ્યારે' 
માતાષિતાતું એમનાં સાતાપિતા તે કાળની જેન 
અષસાત ભાવના. પ્રમાણે અનશન ત્રત ફરી 


છકે 


અણાવીશ : 


રેહય્ાગ કરી ગયાં, વર્ધમાન ન્યેષ પુત્ર હોવાથી રાજ્યના 
અધિકારી હેતા, પણુ એમણે રાજ્ય ન સ્વીકારતાં 
પોતાના જ્રાઈ ન'શિવર્ધ'નને! અભિષેક ડયે. 


૭ બે એક વષ વીવા ખાદ સ'સારમાં હવે 
રહેવાનું પ્રચયાજન નથી એમ વિચારી 
જે સ'ન્યાસજીવન માટે એમનું ચિત્ત 
તલપાપડ થઇ રછ્યું હતું, તે સ્વીકારી લેવાના એમશે 
નિશ્ચચ ક્ચૌ. એમણે પોતાની સર્વ સ'પત્તિનું દાન 
કરી દીધું. કેશલેોચન કરી, માત્ર એક વસ્ત રાખી, 
રાજ્ય છેડી તષ કરવા માટે ચાલતા થયા. 


૮ દીક્ષા લીધા પછી એ ચાલ્યા જતા હતા, 
એટલામાં એક વૃદ્ધ ખ્રાહ્ણાણુ એમની 
પાસે આવી ભિક્ષા માગવા લાગ્યો. 
વર્ધમાન પાસે પહેરેલા વસ્ર સિવાય કશું રછું ન 
હેતું, એટલે એનો જ અરધો, ભાગ કરી એણે એ 
આ્રાહ્ણણુને આપી દીધે।. ખ્રાહ્દાણું પોતાને ગામ જઇ 
અના છેડા બ'ધાવવા માટે એ વસ્ત્ર શક તુણુનારને 
માપ્ચું. તુધુનારે વસ મૂલ્યવાન છે એમ ન્નેઈ 
આ્રાદ્દાણુને કદ્દું કે “આને! ને બાકીનો અરધે! જાગ 
પણુ મળે તો એ વર્તી ન શકાય એવી રીતે નેડી ૬ઉ*. 


ઝહટ્ચયાગ 


વજ્નાર્ષદપ્ન 


૭૮ 


રહર્પારાબ 


એ વસ્ને પછી વેચવાથી ભારે કિસ્મત ઉપજચે, 
અને તે આપણે સરખે ભાગે વહે'ચી લેશું.” બ્રાહ્મણ 
આથી લેભાઇ પાછે! વર્ષ, માનને શોધવા નીકળી પડ્યો. 


સાધના 





૧ નીકળ્યા લચારથી જ વ્ષ*માને કૅરી પણુ 
કોઇના ઉપર કોષ ન કરવાનો અને 
ક્ષમાને પોતાનું જીવનત્રત ગણુવાને 
નિશ્ચય કર્ચેચ હેતો. સામાન્ય વીરો સોટાં પરાકેસોા 
કરી શકે છે; ખરા ક્ષત્રિયા વિજય મેળવ્યા પછી 
ક્ષમા ખતાવી શકે છે; પણુ વીરે સુદ્ધાં ક્રોધને 
જીતી શકતા નથી અને પરાક્રમ કરવાની શક્તિ 
હોય ત્યાં સુધી ક્ષમા આપી શકતા નથી. વર્ધમાન 
પરાક્રમી હતા છતાં એમણે કોષને જીત્યો અને 
શક્તિ છતાં ક્ષમાશીલ થયા, તેથી એમનું નામ 
મહાવીર પડયુ. 


મહાવીરપદ 


«૦ 


' અત 
. ૨ સઅરદહાવીર નીમબ્યા ત્યાંથી હાઇને આર 
વર્ષનું એમનું જીવન તપશ્ર્યાયું 
સાધનાનો બેમ્ષ કુઝ્સાં ઉગ્ર સ્વરૂપ કેવું હોઇ શકે, 
સત્યને શેધવા માટે સુચુક્ષુની બ્યાઝુળતા કેટલી 
તીત્ર હોવી નેઇચે, સત્ય, અહિ'સા, ક્ષમા, દયા, 
ટ્રાન અને ચોગની વ્યવચ્થિતિ, અપરિગ્રહ, શાન્તિ, 
દમ, ઈચાદિ દેવી ગુશરાનો ઉત્કષ' કૈટલે સુધી સાષી 
શકાય, ચિત્તની શુદ્ધિ કેવા પ્રકારની થવી જેઇચે, 
એના ઉત્તમ દણ્ાન્ત રૂપે છે. 
૩ આ જીવનભાગનોા વિગતવાર હેવાલ * 
માપવો આ સ્થળે અશકય છે 
નિશ્ચે એમાંના કેટલાક પ્રસ'ગાનેો જ ઉલ્લેખ 
કરી શકાશે. એમણે સાધનકાળમાં વર્તનના કેટલાકે 
નિશ્ચચે। કરી રાખ્યા હંતા. તેમાં પહેલે નિશ્ચય એ 
હેતો] કે પરસહાયની અપેક્ષા રાખવી નહિ, પણુ 
પોતાના વીચ'થી જ જ્તાન પ્રાસ કરી મોક્ષ સેળવવે[ 
બીજાની મદદ વડે જ્ઞાન પ્રાસ થઈ શકે જ નહિ 
એવો ખએસમને અભિપ્રાય હેતો. એમનો બીજે ઠરાવ” 
એ હેતે! કે જે જે કાંઈ ઉપસગે* તથા પષિષહે% 
# અન્ય પ્રાણીઓએ કરેલાં વિધ્નો અને ક્લેરી।, 
% નેસર્મિક આપત્તિએ।. ર 
, હેય 


પટ 


ક... ઝે... ન . 
2 હ 
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માવી પડે . તેમાંથી ખચવાને। પ્રયત્ન કરવો નહિ. 
એમને એવો અભિપ્રાય હેતો કે ઉપસગે અને 
પશ્િષિહો સહેન કરવાથી જ પાપકસે્યનો ક્ષય થાય 
છે અને ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે. દુઃખમાત્ર પાપ- 
કનું ફૂળ છે, અને તે આવી પડે વારે એને દ્વ૨ 
કરવા પ્રયત્ન કરવો તે આજનું દુઃખ માત્ર ભવિષ્ય 
પર ઠૈલવા જેવું છે. એ ફળોને કદી પણુ ભોગવ્યા 
વિના છુટકે। થતો જ નથી. 
૪ આ કારણુથી આ બાર વષ એમણે 
એવા પ્રદેશોમાં હરી ફરીને ગાળ્યાં કે 
જર જ્યાં એમને અધિકમાં અધિક ૩ટ 
પ્રાસ થાય. જ્યાંના લોકે। કૂર, આતિથ્ય- 
હીન, સ'તદ્રાડી, દીનને ત્રાસ દેનારા, નિષ્કારણુ 
પરપીડનમાં આન'દ માનનારા હોય વ્યાં એ જાણી 
જાણીને જતા. એવા લોકો એમને મારતા, ભૂખ્યા 
રાખતા, એમની ઉપર કુતરાં છેડતા, રસ્તામાં 
અઘટિત મશ્કરી કરતા, એમની સમક્ષ ખીભત્સ 
વતન ચલાવતા અને એમની સાધનામાં વિધ્ન 
નાંખતા. કેટલીક જગ્યાએ એમને ટાઢ, તડકે, 
વ'ળીયા, વરસાદ વગેરે નૈસગિક નિ બણાઓ 
તથા સ્પ, વાધ વગેરે હિ'સ પ્રાણીએ તરફેથી પણ 


હર 


સકા 
ભારે આપત્તિઓ વેઠવી પડી. બા બાર વર્ષને! 
હેવાલ આ ઉપસગે અને પરિષહોનાં કરુણાજનક 
વણુનોથી જ ભરાઈ જાય છે. જે ઘેય અને ક્ષમાની 
વૃત્તિથી એમણું એ સવે સહી લીધાં, તેથી સ્વાભા- 
વિક રીતે જ આપણું હુંદય એમની તરફ આદરભાવે 
ખે'ચાય છે. સપ જેવાં વેરને ન ભૂલનારાં પ્રાણીઓ 
પણુ શમની અહિસાવૃત્તિના પ્રભાવ તળે આવી 
વેરભાવ છેડી દેતાં. પણુ મતુષ્ય ધણીવાર સપ 
અને વાધ કરતાં ચે વિશેષ પરપીડક થતો એમ 
એમતું જીવનજૃત્તાન્ત ખતાવે છે. 
પ એકવાર સહોાવીર સોરરાક નાસે ગામ પાસે 
, નાવી પહોંચ્યા. ત્યાં એમના પિતાના 
ક એક મિત્ર ઝુલપતિનાો આશ્રમ હતે; 
એણુ સહાવીરને પાતાના આશ્રમમાં 
એક ઝુંપડી ખાંષી ચાતુર્માસ સાધના કરવા વિનતિ 
કરી. ઝુંપડી ઘાસની બનાવેલી હતી. વરસાદે હેજી 
મ'હાણુ કયું* ન હતું. એક દિવસ કેટલીક ગાયા 
ભાવી અને એમનાં તથા બીના તાપસોનાં ઝુંપડા 
ખાઇ જવા લાગી, અન્ય તાપસેો।એ તે! ગાયોને લાકડી 
- વતી હોકી કાઢી, પણુ મહાવીર તે! પ્રોતાના ધ્યાનમાં જ 
સ્થિર બૈસી ૨૬. આવી નિઃસ્પૃહતા ખીજા તાપસે।થી 


લક 


ખશાવીર 


ખઅમાઈ નહિ, જને તેથી એમણે ઝુલપતિ પાસે 
જઇ સહોાવીરે પોતાની ઝું'પડી ખવાડી દેવાની વાત 
કરી. ઝુલપતિએ સહાવીરને બેદરકારી માટે ઠપકે! 
માપ્યો. આથી મહાવીરે વિચાચું" કે પોતાને લીધે 
અન્ય તાપસેોમાં અપ્રીતિ થાય માટે 

પ'ચત્રતેર એમણે ત્યાં રહેવું ઉચિત નથી. તે જ 

સમચે એમણે પાંચ ત્રત પારણુ કયી. 

(૧) જ્યાં બીજાને અપ્રીતિ થાય ત્યાં વસવું નહિ; 
(૨) જ્યાં રહેવુ' ત્યાં સઠા કાચોત્સગ"« કરીને જ 
રહેવુ'; (૩) સામાન્ય રીતે મોન રાખવુ; (૪) હાથમાં 
જ શેોજને કરવુ; અને (૫) ગૃહસ્થને વિનય 
કરવો! નહિ * 

૬ એક વર્ષને અન્તે એમને ખીજાના મનની 
વાત જાલી લેવાની સિદ્ધિ પ્રાસ થઇ. 
એ સિદ્ધિના એમણુ કાંઇક ઉપચેોગ 

પણુ કચો1. એ વષ'ને અન્તે જ એકવાર એક છીંડા- 


* કાયોત્સર્ગનકાયાને ઉત્સગ'. શરીરને પ્રકૃતિને સ્વાન 
ધીવ કરીને ધ્યાનસ્ય રહેવુ'. એના રક્ષણુ માટે કોઇ જાતના 
રૂકિમ ઉપાયે--જેવા કે ઝુડી બાંધવી, કામળી એવી, 
તાપવુ' વગેરે લેવા નહિ, 

# પોતાની જર્રીયાતો માટે ઝૃહસ્થના ઉપર અવલ'બીને 
ન રહેવુ', અને એના કાલાવાલા ન કરવા. 


ડિંગ'ખર દશા 


૪૪ 


માંથી જતાં એમનું બાદી રહેલુ અરછધુ' વર કાંટામાં 
ભરાઇ ગયું. જે છુટી ગયું તે ઉપચોગી નહિ જ 
દેય એમ માની લઇ અહાવીર ત્યાંથી આગળ 
' ચાલતા થયા. પેલા બ્રાદ્ાણે બા કટકે ઉપાડી લીધે. 

સહાવીર આ દિવસથી પોતાના અન્તકાળ 
સુધી દિગમ્બર દશામાં (વચર્યા. 


છ સહાવીરને સૌથી વપારે કનડગત અને 
કુર વર્તન લ્રાટ* નામના પ્રદેશમાં 
સળ્યાં હેતાં એમ કહેવાય છે. ત્યાંના 
લોકે અત્યત આસુરી છે એમ જાણીને 
જ મહાવીર ત્યાં ઘણુ! વખત કયા હેતા. ! 

» અત્યાર ' સુધી મહાવીર શ્વેતામ્બર હતા, દવે 
દિગમ્બર થયા. આને લીધે જેનેમાં મહાવીરની ઉપાસનાના 
બાવા ખે ભેદો. પડી ગયા છે. જે વસ્ત્ર સહિત સહાવીરનીં 
કપાસતા કરે છે તે શ્વેતામ્બર, જે નિર્વસર ઉપાસના કરેં 
છે તે દિગમ્બર. શ્ગિમ્બર જેન સાધુએ હવે ડવચિત જ હોય છે; 

* લાટ તો ચુંજરાતનું નામ છે અને તેથી કેટલાઇ 
કેને યુજરાત માતે છે; પણુ એક સ્તેહી કહે છે કે એ 
નામનો આઓસામતેો એક તાલુક્રો છે, સગધ અને લાઢ 
વચ્ચે ભહાવીર ગેટલા જલદી ॥રતા કે લાટ એટલે 
ચુજરાત સ'શવતો નથી.. 


પાવી 


' ૮ સહોવીર પ્રસિદ્ધિને ટ્રર જ રાખવા ઈચ્છતા 
હોય એમ વતતા. કેઈ ઠેકાણે લાંબા 
વખત સુપી રહેતા નહિ. જ્યાં માનને 
સ'શવ જણાય ફે ચાલી નીકળે. એમના ચિત્તને હજુ 
શાન્તિ ન હતી. છતાં લાંબા ડાળની તધપદ્ચર્યાને 
સ્વાભાવિક પ્રભાવ લે।કેો ઉપર પડવા લાગ્યો, અને 
અનિચ્છા છતાં ખષીસે ધીમે એ પૂજનીય થતા ચાલ્યા. 
૯ આ રીતે બાર વષ વીતી ગયાં, બારસે 

, વષે એમને સૌથી ભારે ઉપસગ થચે।. 

છેલે ઉપસર્ઝ ઝોકું ગામમાં એક ઝાડ તળે શ 
ધ્યાનસ્થ થઈ બેઠા હતા એટલામાં એક શરવાડ 
બળદેને ચરાવતે ત્યાં આવ્યે. એને કાંઇક કામ 
યાદ આવવાથી બળદની સ'ભાળ સહાવીરને કરી એ 
ગામમાં પાછે! ગચેો।. સહાવીર ધ્યાનસ્થ હોવાથી 
એમણે ભરવાઢનું કહેલુ' કશું સાંભળ્યું નહિ; પણુ 
એમના મૌનનો અર્થ શરવાડે ચમ્મતિ તરીકે માની 
લીધો. બળદ ચરતા ચરતા'હટ્૨ ચાલ્યા ગયા. થોડી 
વારે ભરવાડ આવીને જુએે છે તો બળદ ન સળૅ, 
બેલે સહાવીરને પૂછયુ', પણુ બએસણે ધ્યાનસ્થ 
રીવાથી કશું સાંભળ્યું નહિ; આથી શંશવાઢને 
શહાવીર ઉપર ખૂબ કેધ ચઢયો, અને બેશ એમનો 


'સ્$ 


તપનેદ પ્રશાજ 


સાધના * 
કાનમાં કોઇ જતની શય'કર શિક્ષા કરી.* એક વૈદે 
સહોાવીરના કાન સાજા કર્યા, પણુ એ ઇન એટલી 
વેદનાભરી હતી કે આટલા ધૈયવાન સહાવીરથી પણ 
વૈદ્યની શસ્ર ક્રિયા વખવે ચીસ પાડી દેવાઇ હતી. 

૧૦ આ છેલ્લે ઉપસર્ગ સહન કર્યા બાઇ, 

માપગ્રાપ્તિ “૨ વર્ષના કઠે૨ તપને અન્તે 

વૈશાખ શુદ દશમને દિવસે જામ્શક 

નાસે ગામની પાસેના એક વનમાં સહાવીરને જ્ઞાન 
ઉપજ્યું, અને એમના ચિત્તને શાન્તિ થઇ, 


પાતા લાસટાલાાારા સરાસસઇસાઃદદદાઇચા#પરરદદદાદાઇણાલટાલસતધાદાદારસાતારાદાદાટસા દમા તારારદદ૮મ-ાયાતમડાદ 
% કાનમાં ખૂટીએ મારી એેમ મૂળમાં કછુ છે. 
_ક૪ પશુ સખ્ત ઇન કરી એટલું નછી. 


નેશ. દ ન્ન 


ઉપદેશ 


૧ જસ્ભક ગામથી જ સહાવીરે પોતાને! 
રે ઉપદેશ શરૂ કર્ચો. કમષ્થી જ ખ'ધન 
ઉપરેશ બને સોક્ષ થાય છે. અહિ'સા, સત્ય, 

ખ્રહ્માચર્ય, અસ્તેય અને અપરિગ્રહ એ 
સોક્ષનાં સાધનો છે એવો એમર્યી પહેલા ઉપદેશને 
સોર હેતે. 

૨ સર્જ પષમંનું મૂળ દયા છે, પણુ ૬ચયાના 

ણુ' ઉત્કર્ષ માટે ક્ષમા, નમ્રતા, 
દર સહસ રા પવિત્રતા, સ'થમ, સ'તેોષ, 
સત્ય, તપ, ધ્રદ્દાચર્ય અને અપરિગ્રહ, એ ૬ક્ષ 
ધમા સેવવા નેઇચે. (૧) ક્ષમા રહિત માણુસ 
$યાનું સારી રીતે પાલન નથી કરી શકતે; તેથી જે 


કુ 


ફહ 


દુ 


ક્ષમા કરવામાં તત્પર છે તે ષમ'ને ઉત્તમ રીતે 
સાધી શકે છે. (૨) સર્જ સડ્ગુણા વિનયને આધીન 
છે; અને વિનય નઅતાથી આવે છે. જે પુરુષ 
નસ્ર છે તે સવ'સુણુસ'પન્ન થાય છે. (૩) અંર- 
લતા વિના કોઇ પુરુષ શુદ્ધ થઇ શકતો નથી. 
અશુદ્ધ જીવ પસ પાળી શકતે! નથી. પર્મ 
વિના સોક્ષ નથી અને સેક્ષ વિના સુખ નથી. 
(૪) માટે સરલતા વિના પવિત્રતા નથી, અને 
પવિત્રતા વિના ક્ષ નથી. (૫-૬) વિષયસુખના 
ત્યાગથી જેલ શય તથા રાગ-દ્વેષને તજ્યા છે એવ 
ત્યાગી પુરુષ નિર્શ્રન્થ (સ'યમી અને સતોષી) કહૅ- 
વાચ છે. (૭) તન, મન, અને વચનની એકતા 
શાખવી, અને પૂર્વાપર અવિરુદ્ધ વચનને! ઉચ્ચાર્‌ 
કરલો એ ચાર પ્રકારતુ' સત્ય છે. (૮) ઉપવાસ; 
આહોારમાં ખે ચાર કોળીયા ઉણા રહેવુ, આજીવિકાને॥ 
નિયમ, ર૨ચત્યાગ, શીતોષ્ણાદિ સમવૃત્તિથી 
સહેવાં અને સ્થિરાસને રહેવુ' એ છ પ્રકાર 
આક્ય ત'પ છે. પ્રાયાંશ્રત્ત, ધ્યાન, શેવા, વિનય; 
કાચોાત્સગ' , અને સરવાધ્યાય એ છ પ્રકારનુ; 
ભાભ્યન્તર તપઃ છે. (€) સ“પૂણુ' સ'ચમપૂવક મન 
વશ્નન અને કાયા વડે રહેવું એ અ્રહાસર્ય, છે 


હ્ફે 


શદાજીર 


(19) નિઃસ્પૃહતા એ જ અપરિગ્રહ છે. આ ઇશ 
ષસેના સેવનથી આપોઆપ ભય, રાગ જને દ્વેષ 
નાશ પામે છે અને જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
' જ શાન્ત, દાનત, ત્રત નિયમમાં સાવધાન 
અને વિશ્વવત્સલ સોક્ષાથી' મતુષ્ય 
સ્વાભાવિક "ષ્કપટપણે જે જે કિયા કરે છે 
તેથી શુણુની વૃદ્ધિ થાય છે. જે 
પુરુષની શ્રદ્ધા પવિત્ર છે તેને શુભ અને ગશુશ 
બન્ને વસ્તુએ શુભ વિચારને લીધે શુભ રૃપે જ 
ફેળા આપે છે. 
૪ હે સુનિ,* જન્મનાં અને જરાનાં ડુઃખ 
જો. તને જેમ સુખ પ્રિય છે તેસ 
કા સવે' જીવોને સુખ પ્રિય છે એમ 
, વિચારી, કોઇ પણુ જીવને મારીશ 
નહિ અને બીજા પાસે મરાવીશ નહિ. લોકોનાં 
દુઃખોને જાણુનાર સવે સાની પુરુષોએ સુનિઓને, 
ગૃહેસ્થોને, રાગીએને, ત્યાગીઓને, શોગીએાને અને 
મેણગીશ્નોને આવો પવિત્ર અને શાશ્વત પ્રસ કહો! 
છે કે “કોઈ પણુ જીવને હેણુવો નહિ, તેના પર 
હેમુમત ચલાવવી નહિ, તેને કગજે કરવો નાંક 





* મુનિ જેટલે વિચારશીલ પુર્ષ 
દાઈ 


ઉપદેશ 


અને તેને હેરાન કરવો નહિ.' પરાકેમી સુરુષ 
સ'કટો પડતાં પણુ દયા છેાડતે। નથી. 

પ ઠે સુનિ, અ'દર જ ચુદ્ધ કર; બીજા 
ખહારનાં યુદ્ધની શી જરૂર છે? 
દાહ. યુદ્ધની આવી સામગી મળવી ઘણી 
સુરકેલ છે. 

૬ વિવેક હેય તે! ગામમાં રહેતાં પણુ પમ 
મ છે અને જ'ગલમાં રહેતાં પણુ પમ 
સજીવ ધી છે; વિવેક ન' હોય તે! બન્ને નિવાસ 

થાપમં રૂપ જ છે. 

છ સહાવીરના ઉપદેરોનાો અત્યત ફેલાવે 

કરનાર અને એમની અતિશય શઝ્િવિ- 
જાગીચપર હતથી સેવા કરનાર એમના પરેશ 
કગીયાર શિષ્યો હતા. ખો સે 
ગોતમગોત્રના ખ્રાહ્દાણા હતા. અગીચારે ભાઇશો 
વિદ્ધાન અને મોટા સાટા ફુલોના અખિપતિએ હેતો. 
સર્જે તપશ્વી, નિરહેં'કારી અને સુસુક્ઞુ હેતા. વેદવિહિત 
કર્મકાથ્ડમાં પ્રવીણુ હતા, પણુ યચાથ ઝજાનધી 
શ્ાન્તિને પામ્યા ન હેતા, સહાવીરે જેમના સશ 
કાપી નાંખી એમને સાધુની દીક્ષા આપી. " 


તિદ્ધા 


'. શશિષ્ય-શાખા 


ઉત્તરકાળ 


૧ સહાવીરે જેન ધમ*માં નવું ચેતન રેડી 
એની ષુનઃપ્રતિષ્ા કરી. એમના ઉપ- 
દશને પરિણામે પ્રના વળી પાછી 
જેરથી જેન ધમ પ્રત્યે આકર્ષાઈ; વેરાગ્ય અને 
અહિ'સાનો નવો જુવાળ દેશ ઉપર ફરી આવ્યે. 
અનેક રાજાઓ, ગૃહસ્થો અને ઓ એએ સ'સારનેા 
યાગ કરી સ'ન્યાસધમં ગ્રહેણુ કચૌ, એણે કેવળ 
જેન પર્સમાંથી માંસાહાર સેદ'તર ખ'ધ કર્ચ, 
એટલું જ નહિ પણુ એ પને પરિણાસે વૈદિક 
પસ'માં પણુ અહિ'સા પરમ પમ મનાચે!, અત્તે 
શાકાહાસ્નેો સિદ્ધાન્ત મોટે ભાગે હિન્દુ મજાએએ 
સ્વીકાર્યો. ” " ી પા 


દ્ર 


1 કુ 


ઉત્તર્ાળ 

૨ સ'સાશ્ને ત્યાગ કરવામાં એમને જમાઈ 
જમાલિ અને પુત્રી ત્રિયદશ'તા પણુ 

નીન યાહૂ હેતાં. આગળ જતાં સહોાવીર અને 
જમાલિ વશ્ચે મતભેદ પડવાથી એણે 

જુદે પ'થ સ્થાપ્યો. કોશામ્બીના ઉદયન રાજાની 
સા સૃગાવતી સહાવીરની પરમ ભક્ત હતી, અને 
પાછળથી જૈન સાધ્વી થઇ હુતી એમ કહેવાય છે. 
ખુદ્ધના ચસિત્રિમાં ઉદયનની પટ્ટરાણીએ ખબુદ્ધું 
અપસાન ઢરવા પ્રયત્ન ક્ચૌચ હેતો એમ કલ્યુ' છે. 
એ ઉપરથી જૈતા અને બોદ્ધો વચ્ચે મતપ'થની 
છંષ્યાના ઝગડા ચાલતા હોય એમ સ'શવે છે. * 


૩ બૉંતેર વર્ષની વય સુષી સહાવીરે પગસેે- 
નિર્જાલ પદેશ કયો. એસણુ જેન પ્માને નવું 
સ્વરૂપ આપ્યું. એમના કાળમાં પાર્શ્વ- 

નાથ તીથ”કરતો સ'પ્રદાય ચાલતો. પાંછળશી 
સહાવીરે અને પાશ્વ નાથી અતુયાથીએએ પોતાના 
હેદોને સમાવી દઇ જેન ષમ'ને એકરૂપતા આપી, 
જાને ત્યારથી સહાવીરને સવે' જેનોએ ઝા'તિમ 
વીર્યકર તરીકે સ્વીકાર્યા. બૉંતેરસે વષે કાસ્વક 
વદ અમાસને કિવિસે સહાનીરવું નિર્ભાણુ થયું. _ 


ર્ર 





ઝહાવીર 


૪ સહાવીરના ઉપરદેશનું પરિણામ પોતાના 
સમયમાં જ કેટલુ' ભારે હતું, એ 
જાણુવું સુશ્કેલ છે. પણુ એ સ'પ્રદાચે 
હિન્દુસ્તાનમાં પોતાનો પાચે1 સ્થિર રાખ્યો! છે. એક 
કાળમાં વૈદિકો અને જૈનો વચ્ચે ભારે ઝગડા 
ચાલતા હેતા; પણુ આજે બનજ્ઞે સ'પ્રદાચેો। વચ્ચે 
કશે। વૈરભાવ રહ્યો નથી. આતું કારણુ એ છે કૅ 
જેન પર્મનાં કેટલાંક તત્ત્વા વૈદિકોએ--અને ખાસ 
કરીને વૈષ્ણુવ સ'પ્રદાચે। અને પોરાણિકોએ --એટલાં 
પૂર્ણપણે પોતામાં મેળવી દીધાં છે, અને તે જ 
પ્રમાણું જૈનોએ પણુ દેશકાળાનુસાર એટલા વૈદિક 
સ'સ્કારા સ્વીકારી લીધા છે કે એ બે ધસ વચ્ચે 
ભારે પ્રમૂતિનો કે સ'સ્કારનો ભેદ હૅવે રહ્યો નથી. 
આજે હવે જેનોને વૈદિક થવાનું કે વૈદિકને જેન 
થવાનું ભારે કારણુ પણુ નથી, અને તેમ થાય 
તે ક્રૉઈ જાતના ન્નુદા જ વાતાવરણુમાં પ્રવેશ કરવા 
જેવું લાગે એમ પણુ નથી. તત્ત્વસ્ઞાનને સમનાવવાના 
વિષયમાં બેતા જુદા વાદો? છે, પણુ એમ તો 
વેદિક ધમમાં પણુ અનેક વારો છે. પણુ બેને 


જેન સ'પ્રદાચ 


“જનગા સાળાશરવાક,છ.-.4ન000-* ત0ઇતામ લાનત” 


“ પાછળ “વાઇ' ઉપર નોંધ જીએ. 


દ 


ઉસ્ારક#ળ 





અન્તિમ નિશ્ચય તેમજ સાષનમાગ' પણુ એક જ 
પ્રકારના સમજાય છે. વૈદિક ધમ આજે ખડુખા 
ભક્તિમાર્ગી' છે, અને જૈન પણુ ભક્તિમાર્ગી જ 
છે. ઇટટ દેવતાની અત્ય'ત ભક્તિ વડે ચિત્ત શુદ્ધ કરી, 
મતુષ્યત્વની સર્તે ઉત્તમ સ'પત્તિઓઆ સ'પાદન કરી, 
છેવટે તેનું પણુ અભિમાન તજી આત્મસ્વરૂપમાં 
સ્થિર રહેવુ' એ ખન્ઞેનું ધ્યેય છે. ખત્તે ધર્માએ 
પુનર્જન્મના વાહને ગૃહીત કરીને જ પોતાની 
જીવનપદ્ધતિ રચી છે. સ'સાર વ્યવહારમાં આજે 
જેન અને વૈદિકો અત્ય'ત ગાઢ પત્રસ'ગમાં રોજ રાજ 
આવે છે; ઘણુ» ઠેકાણું બન્ઞે વચ્ચે રોટી-બેટી 
વ્યવહાર પણુ હેય છે. છતાં એક ખીન્તના પસ 
વિષે અત્ય'ત અરસ્તાન અને ગેરસમજુતી પણુ સાષા- 
રણુ છે. વૈદિક પમ, અવતારો, વર્ણીશ્રમજ્યવસ્થા 
વિષે જૈન કશું ન નણુતે! હોય એવુ' વધારે ઓજ 
હોય છે; પણુ જૈન પર્મનાં તત્ત્વો, વીર્ષકરે ઇત્યાછિ 
વિષે વૈદિકો કાંઈ જ ન ન્નણુતા હોય એવુ' અત્ય'ત્‌ 
સામાન્ય છે. એ સ્થિતિ ઇચ્છવાજેવી નથી. સર્વ 
પર્મૌતુ'-સરવ ગન્થોાતુ' અવલેાક્ન કરી, સજ મત 
પથા વિષે નિર્વેર વૃત્તિ રાખી, પ્રત્યેકમાંથી 
સારાસારને। વિવેક કરી સારને। સ્વીકાર અને અસારને' 
ઝા. 





મહાવીર 


ત્યાગ કરવો, એ સુસુક્ષુને માટે આવશ્યક છે. કોઈ 
ષમ* એવે નથી ઠે જેમાં સત્ય, અહિ'સા, ખ્રહમાચર્ય, 
ઇંત્યાદિકના સ્વીકાર ન હોય; કોઇ ધમ એવે નથી 
3 જેમાં કાળે કરીને અશુદ્ધિઓ પેઠી ન હોય. 
માટે જેમ વર્ણાશ્રમબ્યવસ્થાના ધમાં પાળ્યા છતાં 
એતુ' મિથ્યાભિમાન રાખવુ' ઉચિત નથી, તેમજ 
પોતાના ધર્મને અવુસર્યા છતાં એતુ' મિથ્યાભિમાન 
ત્યાજ્ય જ છે, 


નોંધ 

પા૦ ૭૬ : માણભકિત--જગતના સરવે. સાન અથવા 
સ'તતામાં મ્રેઇ પુર્ષાોનાં જીવનચર્ત્રિ ન્નેતાં, તેમને 
માતાપિતા અને ગુરુ પ્રત્યેના અપાર પ્રેમ ધ્યાન ખે'ચે 
છે. જેણું બાળપણુમાં માતાપિતાની તથા ચુરની અત્યન્ત 
પ્રેમથી સેવા કરી તેમનો આશીર્વાદ પ્રાતત નથી ક્યયો એ 
મહાપુર્ષ થઇ શકે એવું બજ્ેવામાં નહિ આવે. ર્‌ામ, 
કુષ્ણુ, બુદ્ધ, મહાવીર, ઈશુ, સ્ાનેશ્વર, તુકારામ, એકનાથ, 
સહજાન'દ સ્વામી, સ્વામી નિષ્યુળાન'દ વગેરે સર્વે માતૃદેવ, 
પિતૃદેવ કે ગુરદેવ હતા. આ સર્વે સત્પુરૂષાો અત્યન્ત 
વૈરાગ્યનિઇ પણુ હતા. 

ઘણાકનું એવું માનવું છે ક્રે પ્રેમ અને વૈરાગ્ય એ ખે 
વિરોધી ઇત્તિઓ છે. એવી માન્યતામાંથી લખાયેલો ઘણું 


હફ 


સહાવજી૨ 


એક ભજનો હિન્દુસ્તાનની જુદી જુદી ભાષાએ માં છે; એ 
માન્યતાના નેરમાં સપ્રદાયપ્રવત'કોએ ધણીવાર પ્રેમ- 
'જૃત્તિતા નાથ થઇ ન્નય એવા ઉપદેશો પણુ કરેલા છે. 
“માતાપિતા ખોટાં છે,' જુટુંબીએ સવે” સ્વાર્થના % 
સગાં છે,” “કોની મા અને કેના બાપ ?' વગેરે પ્રેમશત્તિને 
નાશ કરનારી ઉપદેશશ્રેણીના આપણા ધામિક મ્રન્યોમાં 
તોટો નથી. એ ઉપદેશત્રેણીની અસર તળે આવી કેટલાક 
પુરવા પ્રત્યક્ષતી ભક્તિને ગોણુ કરી પરોક્ષ અવતારે! અથવા 
કાલ્પનિક દેવે।ની જડ ભકિતનું માહાત્મ્ય સમજ અથવા ભૂલ- 
ભરેલા વેરાગ્યની ભાવનાથી પ્રેરાઇ કુડુંબીએ। પ્રત્યે ।નષ્ડુર 
થઇ નય છે. યાવજ્જીવન મેવા કરતાં પ્રાણુ ખપી નય 
તાયે જે માતાપિતા અતે ગુરુના ત્રઠણુમાંથી છૂટી 
શકાતું નથી, એવા અત્યન્ત પૂજનીય અને પવિત્ર સ'બંધને 
પાપરૂપ, બ'ધનકારક કે સ્વાર્યયુક્ત લેખવો એ એક 
બારેમાં ભારે ભૂલ છે. હિન્દુસ્તાનના આધ્યાત્મિક માર્મને 
પણુ ચેતનથી બરી દેવાને બદલે ઉલટા જડ બનાવ્યે! છે. 
જે ત'તો મહત્તાને પામ્યા છે તેમણે કદાપિ એક કાળે એ 
ભૂલો કરી છેય, તાપણું એમાંથી એમને છૂટવું જ 
પડયું છે. નેસર્ગિક રહેલ પૂજ્યભાવના, વાત્સલ્યભાવના, 
મસિત્રભાવના વગેરેતે સ્વાભાવિક સખબ'ધોમાં બતાવવાનું 
પોતાની ભૂલને લીધે અશકય થઇ પડવાને લીધે, એમને 
એ ભાવનાઓ ગત્રિમ રીતે પણુ વિકસાવવી પડી છે; 
એટલે કે!ઇ દેવીમાં, પાંડુ”ગમાં, બાળમૃષ્ણુમાં, , કનેયામાં, 


વકક 
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દારશિકાધીશમાં ક્રે દ્તાત્રેયમાં માતૃભાવ, પિતૃભાવ, 
પુત્રભાવ, પતિભાવ, મિત્રભાવ કે ગુરુભાવ આરેપવો 
પડયા છે, અથવા ક્રેઇ બીજને માતાપિતા *માનવાં 
પડયાં છે કે શિષ્ય પર પુત્રમાવ કેળવવે। પડચા છે. પષુ 
ઝે ભાવનાખાના વિકાસ વિના તો ક્રેઇની ઉત્રતિ થઇ જ 
નથી. 

વૈરાગ્ય એટલે ષેમતા અભાવ નહિ, પણુ પ્રેમ- 
પાત્ર જનમાંથી સુખની ઇચ્છાનો નાશ, એમને સ્વાર્થી 
ગણી એમનો ત્યાગ કરવાનો ભાવ નહિ, પણુ એમને 
વિષેના પોતાના સ્વાર્થોનો ત્યાગ અને એમને ખરં સુખ 
આપવા માટે પોતાતી સર્વ શક્તિનો વ્યય. પ્રાણીએ! 
સબધ્ઘે વૈરાગ્યની ભાવનાતું આ લક્ષણુ. 


પણુ જડ સિ પ્રતેનો વૈરાગ્ય એટલે પન્દ્રિયાના સુખ 
વિષે અનાસક્તિ. પ'ચવિષય પોતાના સુખદુઃ ખતું કારષ્ય 
નથી, એમ સમજી એ વિષે અસ્પૃહા થયા વિના પ્રેમદૃત્તિતો 
વિકાસ થવો કે આભેોશતિ થવી અશકય છે. 


પ્રમ હેય પણુ તેમાં વિવેક ન હોય, તો એ કેછ- 
દાયક થાય છે. જેતી ઉપર પ્રેમ છે તેને સાચું સુખ 
આપવાની પ્રસ્‍્છા, એને પષણુ જદો વિયોગ થરે જ એ 
સત્યને ન્નણી ગને સ્વીકારી લેવાની તૈયારી, એ બે 
વિવેકતી નિશાની છે. એ વિવેક ન ફ્ોય તો! પ્રેમ મે।૬ 
રૂપ કશેવામ. 


બ્ટ 


મઃપીર 


પાડ ૯૪2 વાદનન્ન્િ પરિણામો આપણુને પત્યક્ષપણે 
માલુમ પડે છે, પણુ તેનાં કારણ અત્ય'ત સુદ્દમતાને લીધે 
અથવા ખીજ” કે! ફારષુને લીધે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી ઠરાવી 
શકાતાં નથી, તે પરિણામો સમજવવા તેનાં કારણે વિષે જે 
કલ્પના કરવામાં આવે છે તે વાદ (1091001163૭ 
(1૯૦079) કહેવાય. ઉદાહરણુર્થ, સર્યનાં કિરણા ઓપણી 
પૃથ્વી સુધી આવે છે એ આપણે રજ ન્નેઇચે છીયે. એ 
પારણામ આપણને પત્યક્ષ છે. પણુ એ કિરણા ફરોડે 
માઈલનું અ'તર કાપી આપણી આંખ સાધે કેમ અથડાય 
છે, એટલે તેજનાં કિરણે પ્રકાશમાન વસ્તુમાં જ ન રહેતાં 
આગળ કેમ વધે છે, એ કારણુ આપણે પ્રત્યક્ષ રીતે ન્નણી 
શકતા નથી. પણુ કારણુ વિના કાર્ય હોઈ શકે નહિ 
એમ આપણી ખાત્રી હોવાથી, આપણે કાંઇ પણુ કારણુની 
કલ્પના કરવા પ્રયત્ન કરીયે છીચે; દાખલા તરીક્રે કિરણુતી 
બાબતમાં “ઈથેર' તત્ત્વતાં આંદોલન એ પ્રકાશને! અનુભવ 
અને વિસ્તારનું કારણુ કલ્પાય છે. આંદોલનની આવી 
કલ્પના એ વાદ ગણાય.” એવાં આંદોલનો છે જ એમ 
કદી પુરાવાથી સાબીત નહિ થાય. આવી કટ્પના જેટલી 
સરળ, સર્વે સ્યુળ પરિ્ણિમો સમન્નવવા માટે બંધબેસતી 
તેટલો એ વાદ વિરેષ ગ્રાલ થાય છે. પણુ જીદા જીદા 
વિચારકો જાદી જાદી કલ્પનાએ અથવા વાદો રચી એક 
જ પરિણામને સમજાવે, ત્યારે એ વાદો વિષે મતભેદ 
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થાય છે. માવાવાદ, પુનજન્મવાદ વગેરે આ પ્ર૩ઝારના 
વાદો છે. એ જીવત તથા જગતને સમજવવા માટેની 
કહ્પનાએ જ છે એ ભૂલવું ન જેધ્યે. જેની ખહ્દિમાં જે 
વાદ સ્ચે તે ગ્રહણુ કરી એ બત્તેને સમજ લેવા એમાં 
રોષ નથી; પણુ એ વાદને એક સિદ્ધાન્ત એટલે 'સાખીત 
કરેલી વસ્તુ તરીકે સ્વીકારીયે ત્યારે વાદશેદને માટે 
ઝગડાએ જ કરવા તર૪# પશત્તિ થાય છે. ધર્મના વિષયમાં 
બનેક મતપંધો પોતાનો વાદ વિરોષ સયુક્તિક છે એ 
ઠરાવવા મારે જ માથાકુટ કરે છે, એટલેથી જ અટકે 
તાપણુ એક વાત છે. પણુ એ વાદને સિદ્ધાન્ત તરીકે 
માની લઇ, એનાં પાષાં પ્રત્યક્ષ રીતે અનુભવાય એથી જુદાં 
પરિષણુમેનાં તર્કશ્ાસ્રના નિયમાથી અતુમાનો કાઢી, તે 
ઉપરથી જીવનનું ધ્યેય, ખર્માચારની નવસ્થા, નીતિન 
નિયમો, ભોગ અને સ'યમની મર્યાદાએ વગેરે રચવામાં 
આવે છે, ત્યારે મુશ્કેલીએને છેડે જ નથી આવતે. 
જિતાસુને કોઈ પણુ વાદ્ને શરૂઆતમાં સ્વીકારવે 
તો પડે. પણુ એણે એને સિદ્ધાન્ત માની એ વિષે અત્યાત્રહ 
રાખવો ઉચિત નથી. જેવી કલ્પના પર રિથિર થષયે 
તેવી જાતનો અતુભવ લઇ શકાય, એવું ચિત્તમાં આશ્ચર્ય 
રશ્ું છે. કોઇ માણુસ પોતાને રાન્ન ૩દપ્યા કરે તે 
તેની એ કલ્પના એવી દઢ થાય કે કેટલેક દિવસે એ 
પોતામાં રાજાપણું જ અતુભવે. પણુ એ પ્રકારે ટરેલો 
કલ્પનાનો કે વાદનો સાક્ષાહકાર એ કાંધ સત્ય સાક્ષારટાર 
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નથી, જે અતુંભવ કે[ઇ પણુ વાદ કે કલ્પનાથી પર હેય. 
તે જ સત્ય. 

એ રીતે વિચારતાં માલુમ પડી આવશે કે મેત્રીનું 
સુખ પ્રત્યક્ષ છે, વૈરાગ્યની શાન્તિ પ્રત્યક્ષ છે, માતાપિતા 
અને ગુરુની સેવાનું શુભ પરિણામ પ્રત્યક્ષ છે, પ્રાણીમાત્ર 
ખત્યે પ્રેમ રાખવાનું #ળ પ્રત્યક્ષ છે, શમ દમનાં. પરિણામે. 
પ્રત્યક્ષ છે; બીજી બાજુએ ભોગ-વિલાસનાં માઠાં કળે 
ત્યક્ષ છે, વેરભાવથી થતી માનસિક વેદના પ્રત્યક્ષ છે, 
માતાપિતા, ચુરુ વગેરેને કનડવાથી થતી તિરસ્કારપાત્રતા 
પ્રષહ્મ છે. ભગવાન મહાવીર કહે છે તેમ સ્તવર્ગતું સુખ 
પરોક્ષ છે; મોક્ષ ( સુઆ પછી જનન્‍્મ-મરણુ વિનાની 
દશા)નું સુખ અત્ય'ત પરોક્ષ છે, પણુ પશમ #નિર્વાસનિકતા, 
નિઃસ્પૃહતા)નું સુખ પ્રત્યક્ષ છે. 


બુદ્દ-મહાવીર 


ગુદ્ધ-મહાવીર 
૧ ખુદ્ધ અને સહાવીર એ આર્ચેની પ્રરુ- 
તિનાં બે ભિન્ન સ્વરૂપે! છે. જગતમાં 
પિ જે સુખ અને દુઃખને! સર્વને અનુભવ 
થાય છે તે સત્કર્મ અને ડુષ્કર્મનાં 
પરિણામ રૂપે છે એમ ૨૫૪ જણાય છે. જે સુખ 
અથવા ડુઃખર્નું કારણુ શોધી શકાતું નથી, તે પણ 
કોઇક કાળે થયેલાં કર્મનું જ પરિણામ હોઇ શકે. 
હું' ન હતો અને નહિ હોઇશ, એવું મને કદી 
લાગતું નથી; તે પરથી આ જન્મ પહેલાં હું' કષાંક 
પણુ દેવો જ જેઇચે અને મરણુ પછી કયાંક 
રેોઇશ જ. તે સમચે પણુ સે' કમ કર્યો જ હરે, 
અને તે મારા આ જન્મનાં સુખડુઃખડું કારણુ 
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ખુદ્ધ-મહાવીર 


હોવાં નેઇચે. ઘડીયાળઝું લોલક જેમ ડાખી 
ખાજુથી જમણી બાજુએ અને જમણીથી ડાબી 
ખાજીએ ઝુલ્યાં જ કરે છે, તેમ હુ' જન્મ અને 
મરણની વચ્ચે ઝોલાં ખાનારા જીવ છષ્ુ'. કર્મની 
ચાવીથી એ લોલકને ગતિ મળી છે, અને ન્યાં 
સુધી એ ચાવી ચડેલી છે, ત્યાં સુધી મારાથી એ 
ઝોલાંમાંથી છ્ટાશે નહિ. એ ઝોલાંની સ્થિતિ 
દુઃખકારક છે; એમાં કદીક સુખને! અતુશવ થાય 
છે, પણુ તે અત્યત ક્ષયિડ છે, એટલુ'જ નહિ 
પણુ એ જ સાસે! ધણો લાગવામાં કારણુ રૂપ થાય 
છે, અને તેથી પરિણામે દુઃખ રૃષ જ છે. મારે 
એ ડુઃખકારક ઝેલાંમાંથી છ્ુટવું જ નેઈયે. કોઇ 
પણુ પ્રકારે મારે એ ચાવીને! ફ્રેર ઉતારવો ન્નેઇચે. 
આવા પ્રકારની વિચારત્રેજીથી પ્રેરાઇ કેટલાક 
આર્ચૌચ જન્મ-મરણુનાં ઝોલાંમાંથી છુટવાને--સોક્ષ 
મેળવવાને વિવિધ પ્રકારના પ્રયત્ન કરે છે. કર્મની 
ચાવી જેમ બને તેમ જલદી ખપાવી દેવાના એ 
પ્રયત્નો કરે છે. આર્ય પ્રજામાં થચેલા ધણાક 
સુસુક્ુએ ભા પુનજન્મના વાદથી ઉત્તેન્િત થઇ 
સોક્ષની ચોાધે લાગે છે. એની સેોધખોળમાં જેને 
જે જે માગે' શાન્તિ થઇ--જન્મ-મરણુની બીક 
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અુદ્ધ-મહાવીર 


ટળી ગઇઈ--તેથું તે તે માગીને પ્રચાર કચ. એ 
મા્ગૌની શોધમાં જ અનેક પ્રકારનાં દશ'નશાસરો 
ઉપજ્યાં. મહાવીર આ પ્રજુતિની એક પ્રતિમા છે. 


૨ બુદ્ધની પ્રકૃતિ આથી ભિન્ન છે. જન્મ 

ત. પહઠેલાંની અને મરણુ પછીની સ્થિતિની 
ઝય ચિ'તા કરવાની એમને હૉશ નથી. 
જન્મ જો દુઃખ રૂપ હોય તે! પણુ 

આ જન્મવું દુઃખ તે સહન થઈ ગયું. પુનજેન્મ. 
આવતે હંચે તો થા જીવનનાં સુજુત અને 
દુપ્છુતને અનુસરીને જ આવશે; માટે આ 'જન્મ જ-- 
આગલા જન્મને કહો કૈ સોક્ષનેો કહેો-સવેનેો 
આધાર છે. આ જીવનને સુધારીયે તો શવિષ્યના 
જન્માની ચિ'તા કરવાની કશી જરૂર નથી, કારણુકે 
જેશું આ જન્મ સુધાર્ચો છે તેના ખબીન્ને જન્મ 
શમાજ કરતાં ખરાબ આવે તો સત્કર્મનુ' ફ્ળ ડુઃખ. 
થાય એમ ઠરે. હવે રહ્યાં આ જીવનનાં. સુખ- 
દુઃખો. ભા જીવનનાં તો પાંચ જ દુઃખ અનિવાર્ય- 
પણું ખાટી રહે છે. જરા, વ્યાધિ, મરણ, પ્રિય. 
વસ્તુનો વિચોગ અને અગ્રિય વસ્તુના થચોગ; તે 
ઉપરાંત તૃષ્સાાને લીધે પઠુ સુખદુઃખો ભેાગ- 
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વાય છે. નને કાંઇ શેધ કરવા જેવી હેય તો આ 
હુઃસ્ોસાંથી છુટવાના સાગ'ની. જગતની સેવા કરવાની 
હોય તે આ વિષયમાં જ કરવા જેવી છે. આ 
વિચારથી પ્રેરાઇ એ આ ડદુઃખોતુ' એસડ શોધવા 
નીકળી પડથા. આ ડુઃખોમાંથી ડુ' છટુ' અને 
જગતને છોડાવી સુખી કરે. દીધ કાળના પ્રયત્ન પછી 
એમણે નેયું કે પહેલાં પાંચ દુઃખે અનિવાર્ય છે. 
એને સહન કરવા મનને બળવાન કચે' જ છુટકે 
છે. ઔઓજા' દુઃખે! માત્ર તૃષ્ણાથી ઉત્પન્ન થતાં હોવાથી 
એનો નાશ કરવો શકય છે. બઓન્ને જન્મ આવશે 
તો તે પણુ તૃષ્ણાઓનાં ખળને લીધે જ. મનને 
ચિ'તન કરતુ' હમેશને માટે રોકી શકાતું નથી. એ 
જને સદ્વિષયમાં ન લાગે તે વાસનાએ। જ લેગી કર્યા” 
કરશે, માટે એને સદ્વિષયમાં વળગાડી રાખવાને 
પ્રયત્ન કરવો, એ જ પરમ પુરુષાર્થ છે. એથી 
સારિવક વૃત્તિનાં સુખ અને શાન્તિ પ્રત્યક્ષપણે 
મળશે; એથી બીના' પ્રાણીએને સુખ થચે; એથી 
મન તૃષ્ણામાં તણાયા કરશે નહિ; એથી જગતની 
સેવા થશે. તૃષ્ણા જ પુનરજ'ન્મનું કારણુ છે એ વાત 
સત્ય હોય તે। મન નિર્વાસનિક થવાથી પુનજન્મની 
શીતિ રાખવાની જરૂર નથીં. મુજ ગન્ય શ્તલ્ય ચ ગએ 
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ખુહ્ટ-મહાવીર 


વાત ખરી હોય તોપણુ સદ્વિષયમાં જ લાગી 
રહેલા મનને ચિતા કરવાની જરૂર નથી. આ 
જન્મમાં જે પાંચ અનિવાર્ય ડુઃખ છે તેથી છુ 
દુઃખ ખીજે જન્મે પણુ આવવાનું નથી. એ દુઃખને 
માટે ને આજે તૈયારી હોય, તો પછી બીન જન્મમાં 
પણુ એ સહેન કરવાં પડશે, એવી ચિ'તાથી સુંઝા- 
વાની જરૃર નથી. માટે જન્મમરણુ વગેરે ડુઃ ખોની 
બીક ટાળી, મનને શુશ પ્રભ્ત્તિ, શુભ વિચાર વગેરે- 
માં લગાડી દેવું, એ શાન્તિને નિશ્ચયપૂર્વક માર્ગ 
છે. આ માર્ગને વિશેષ વિસ્તારપૂર્વક સમજાવી 
ખુડ્ડે આય અણાંગિક માગ'નો ઉપદેશ કર્ચ, એમાં 
 એમણું કોઈ વાદે, પરીક્ષપૂન્ન કે કેઇ બુદ્ધિ 
વિરહિત શ્રદ્ધેય વસ્તુ કે વિધિએ।નું સ્થાપન કર્યું નહિ. 


૩ જે સુખની ઇચ્છા કરે છે, તે જ ડુઃખી 
છે; જે સ્વર્ગની ઈચ્છા રાખે છે, તે જ નિષ્કારણુ 
નરકયાતના ભોગવે છે; જે સોક્ષની વાસના રાખે 
છે, તે જ પોતાને બદ્ધ જુએ છે; જે રુઃખને આવ- 
કાર આપવા નિરન્તર તેયાર છે, તે હમેશાં શાન્ત જ 
છે; જે સલત સદ્વિચાર અને સત્કસ'માં મશશુલ 
છે, તેને જેમ આ જન્મ આવ્યો, તેમ ખીજા હનાર 
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જન્મો આવે તેોપણુ શી ષ્રીકર છે? એ પુન- 
જન્મની ઇચ્છા પણુ રાખતો નથી, અને એથી 
ડરતો પણુ નથી. જે સુખી પ્રાણીએ . પ્રત્યે સદૈવ 
મિત્રભાવથી જુએ છે, ફુઃખીઆ પ્રત્યે કરુણાથી 
ભરાઈ જાય છે, પુણ્યશાળીને નનેઇને આન'દિત થાય 
છે અને પાપીઓને સુધારી ન શકે તો એમને 
માટે નિદઠાત દયાભાવ અને અહિ'સાવૃત્તિ રાખી 
રહ્યો છે, તેને જગતમાં શું ભયાનક લાગે ? એનુ' 
જીવતર જગતને ભાર રૃપ થવાને સ'ભવ જ કયાં 
છે ? અને છતાં કોઇને એને! પણુ મત્સર આવે 
તોથે એ એને વ્યાધિ, મરણુ, પ્રિય વસ્તુને વિચે।ગ, 
કે અપ્રિય વસ્તુના ચોગ, એ સિવાય ખઔજુ' કયું 
દુઃખ આપવાને હેતો આવી ભૂમિકા ઉપર દઢ 
થઈ બુદ્ધે શાન્તિ પ્રાપ્ત કરી. સુખની પ્રાપ્ત અને 
દુઃખનો નાશ કેમ થાય એ શોધવું, એ ખુદ્ધની 
પ્રકૃતિના સુમુક્ષુના સ્વભાવ છે. 
૪ આ ખતન્ને પ્રયત્નોમાં સત્યનાં અન્વેષણુની 
જરૂર પડે જ છે. જગતનું સત્ય તત્ત્વ 
મા શુંછે? ડુ-ડુ કરીને આ દેહની 
અ'દર જે ભાન થયા કરે છે, તે “હુ” 
કેણુ છ, કેવો છુ', કેટલો છ? આ જગત શુ 
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છેં? મારી અને જગત વચ્ચે શે સ'બ'ધ છે? 
ત્રીજી પ્રકૃતિના કેટલાક આર્ચૌએ સત્ય તત્ત્વની 
શ્રાધ માટે જ પ્રયત્ન કર્ચ, પણુ જેમ બીજને 
જાણ્યાથી ઝાડનું સર્વસ્વ ર્રાન થતું નથી, અથવા 
ઝાડને જાણ્યાથી બીજનું અતુમાન થતું નથી, તેમ 
કૈવળ છેવટનું સત્ય તત્ત્વ જાણુવાથી ખરી શાન્તિ 
થતી નથી; અને બુદ્ધે ઉપદેરેલી ભૂમિકા ઉપર 
આરૃઢ થયા પછી પણુ સત્ય તત્ત્વની જિસ્તાસા 
રહી જાય તો તેને પણુ અશાન્તિ રહી નાય છે, 
સત્યને જાણીને પણુ અ'તે બુદ્ધની ભૂમિકા ઉપર 
દેઢ થવું પડે છે; અથવા ભુદ્ધની ભૂમિકા ઉપર દઢ 
થઈ, સત્યની શોધ ખાક્ી રહે છે. પણુ જેમ ઝાડને 
જાભુતારા મનુષ્યને બીજને શેઉધવા માટે માત્ર 
ફ્‌શીની ત્રતુ આવે એટલી જ વાર છે, તેમ એ 
ભૂમિકા ઉપર આવેલાને સત્ય આઘુ' નંથી ભાસતું. 


પ જન્મમૃત્યુના ફેરામાંથી સ્ુકિત ઇચ્છનારાને, 
ડિ હુષ'શોકમાંથી સુક્તિ ઈચ્છનારાને, 
ભૂમિકા માત્માની સો કરનારાને,--સવેને 

અ'તે તો વ્યાવહારિક જીવનમાં છુદ્ધેની 
જ ભૂમિકાએ આાવવું પડે છે. ચિત્તની શુદ્ધિ, 


૧૬૬ 


આઅહ્ધ-મહાવીર 


નિરહ'કાર્િતા, સર્વે વાદે-કલ્પનાએ વિષે અનાગહે, 
શારીરિક, માનસિક કે કોઈ પણુ પ્રકારના સુખ 
માટે નિરપેક્ષા, બીજા ઉપર નેતિક સત્તા ચલાવ- 
વાની પણુ અનિચ્છા, જે છેડી ન શકાય એવી 
રીતે પોતાને આધીન છે તેતુ' અન્યને માટે અર્ષશણુ 
એ જ શાન્તિનોા સાગ છે; એમાં જ જગતની સેવા 
છે, પ્રાણીમાત્રનું સુખ છૈ; એ જ સુરુષાતતમપદે 
પહોંચવાનો ઉપાય છે. જેમ કોઇને કહીચે કે આ 
રસ્તે રસ્તે ચાલ્યો જા, જ્યાં એ રસ્તે પૂરા થશે 
ત્યાં તારે જે ધેર જવુ' છે તે આવરે; તેમ આ માગે” 
ચાલી જનાર સત્ય તત્તત આગળ ગાવીને ઉભ્લા 
૨હેરો; બહુ બાકી રહેશે તે! માત્ર ત્યાંના કોઇ 
રહેવાસીને પૂછીને ખાત્રી કરી લેવાનું, કે આ જ 
સત્ય તત્ત્વ કે નહિ ? 


૬ પણુ બુદ્ધને જગત જીરવી શકચુ' નથી, 
વાદોની કે પરૉક્ષની પૂજામાં પડયા 

બુહ્ધપાફતિની વિના, એહિક કે પારલોકિક કેઇઇ પણુ 
જાતના સુખની આશા રાખ્યા વિના 

વિરલ મનુષ્યો જ સત્ય, સદાચાર અને સદ્વિચારને 
જ લક્ષ્ય બનાવી તેની ઉપાસના કરે છે. એ વાદે, 


શશશ 


બુદ્ધ-મહાવીર 


પૂજાશમા અને આશાએ ના સરકાર એટલા બળવાન 
થઇ પડે છે કે ખુદ્ધિને એના બ'ધનમાંથી છેડાવ્યા 
પછી પણુ વ્યવહેૅ।રમાં એનું બ'ધન છેડી શકાતું: 
નથી; અને એવા મતુષ્યના વ્યવહાર તે જગતને 
દછાંત રૂપ થતો હોવાથી જગત એ સ'સ્કારોને 
વધારે નેરથી વળગી રહે છે. ખુદ્ધના જગુ વાજા 
પણુ વાદે! અને પરીક્ષ શ્વોશી પ જ પહચા, * 


કતગત, #જનન---૦--૦-૦---.--------. ------------૦--------“--------૦-૦-- શનના - સવનાનસનનાનોતાિબાન છ સ મન--૨.૦-..ન--. 





* દેવભક્તિમાંથી આદર ઉઠાડવાના આશયથી આ 
લખાયું નથી. આપણુ જેવા સામાન્મ મનુષ્યો માટે પરાવ- 
લ'બનમાંથી સ્વાવલમ્બનમાં, અસત્યમાંથી સત્યમાં, અગ્ઞાન- 
માંથી સાનમાં જવાનો માર્ગ રજ્ઞો છે. પષયુ ધ્ષેય સ્વાવ- 
લમ્બનમાં, સત્યમાં અને સાનમાં પહોંચવાનું હેવું જેષ્યે, 
મને ભક્તિના ઉદ્દેશ્ય ચિત્તશુદ્ધિ હોવો જેઇયે એ શૂલાવું 
ન જે૪ુયે. 


પૂર્વ કાળમાં થ૪ ગચેલા અવતારી પુરુષો આપણને 
દીવાદાંડી જેવા છે. એમની ભક્તિ એટલે એમના ચાસ્ત્રિનું 
સતત ધ્યાન. એમની ભક્તિનો નિષેષ થઇ શકે ૪ નહિ; 
પણુ જેમ અવતારા પરોક્ષ થતા જય છે, તેમ એવું. 
માહાત્મ્ય વધારે જાય છે; તેમ ન થતાં આપણા કાળના 
સ'તઃ પુરુષોને શોધી તેમનો મહિમા સમજતાં આવડવે 


૧૬૩ 


બુદ્ધ-મહાવીર 


અને તેથી 'જગત ચાલતું હતું તેમજ પાછુ 
ચાલ્યા કચું' છે. 
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નેપ્રયે. જગત જેમ અસુર રહિત 'તથી, તેમ સ'ત રહિત 
પણુ નધી થતુ * 

આયાં સરી વદે દાચિ રપફેશ | મથ ૧ર. નાશ બાયુપ્યાચા ॥૨॥ 
શજ ખ્વા વાયાં તાણે ₹'₹મણ । બાજુછારે' ચિત્ત જુર ૬ર ॥૨॥ 
પિવ તે” મરાથે' ફેમાચે જિસ | જશ્મિયા તત ણ્ઇથિપ ॥રૂ॥ 
યુજા મળે જામ શોથ તો *યાપાર । ૧૨1 51૫ ૧ર શિજ્યાયે [1૪1 


